
#metyofysioterapeutit #tftry #tyofysioterapia



Tavoitteena
hyvinvoiva
työntekijä,
ihmisen

kokoisessa
työssä.



Työfysioterapeutti
•	Kartoittaa työntekijän fyysistä työ- ja toimintakykyä

•	Etsii ratkaisuja muokata työtä niin, että se tukee 

terveyttä ja työssä kuntoutumista

•	Arvioi työkykyriskiä sekä muun hoidon ja 

kuntoutuksen tarvetta 

•	Tutkii ja ohjaa omahoitoon, erityisesti työtä 

haittaavissa tuki- ja liikuntaelinoireissa

•	Auttaa työpisteen säädöissä, valaistuksessa  

sekä työnäkemisessä

•	Opastaa valitsemaan sopivia työvälineitä ja 

-tapoja

•	Edistää työkykyä, fyysistä aktiivisuutta sekä 

kuormituksen tasapainoa

•	Arvostaa konsultaatiopyyntöjä, vaikka uudella 

lailla saa tulla ilman lähetettä



Tavoitteena
sujuva työ,
turvallinen

työympäristö ja
 toimivat tiimit.



Tavoitteena
sujuva työ,
turvallinen

työympäristö ja
 toimivat tiimit.

•	Tuo moniammatilliseen tiimiin 
asiantuntemuksensa

•	Vastaa siitä, että työn fyysiset kuormitustekijät 
ja niiden terveydellisen merkitys tulevat 
työpaikkaselvityksissä oikein arvioiduksi

  
•	Suunnittelee ja arvioi toimintaa tarpeen ja 

työterveyteen kertyneen tiedon pohjalta
 
•	Toimii fyysisen kuormituksen ja ergonomian 

asiantuntijana suunniteltaessa työmenetelmiä 
ja -tiloja sekä työn muokkausta

•	Tekee yhteistyötä esihenkilöiden,  
työsuojelun ja HR kanssa

 
•	Osallistuu työkykyä ylläpitävään toimintaan, 

kuten ikäohjelmiin, työpaikkaliikunnan 
edistämiseen ja työn kehittämishankkeisiin

•	Ymmärtää, että vaikuttavuus syntyy  
yhdessä työpaikkojen kanssa

Työfysioterapeutti



Varsinainen jäsenyys ja kaksoisjäsenyys
Suomen Fysioterapeuttien kautta:
www.suomenfysioterapeutit.fi/jasenyys/

Kannatusjäseneksi: 
sihteeri@tyofysioterapeutit.fi

www.tyofysioterapeutit.fi



Työfysioterapeutit ovat jälleen
työterveyden ammattihenkilöitä!

Työterveyslain muutos vuonna 2022 oli usean vuoden 
työn hedelmä. Saavutimme tavoitteen yhdessä Suomen 
Fysioterapeuttien kanssa. Edustajamme kansallisen päätöksenteon 
tasolla sekä tarve työkyvyn tukemiseen oikea-aikaisesti ja 
moniammatillisesti siivittävät lakimuutosta. 

Me työfysioterapeutit

Työfysioterapeutit ry on toiminut kuudella vuosikymmenellä 
työterveyteen erikoistuneiden fysioterapeuttien äänenä ja 
yhdyssiteenä. Tavoitteemme on edistää työfysioterapeuttien asemaa, 
asiantuntijuutta sekä yhdistää kollegoita ympäri Suomen.

Työfysioterapeutit ry on yksi suurimmista Suomen Fysioterapeuttien 
jäsenyhdistyksistä. Jäsenemme ovat työterveydessä toimivia 
työfysioterapeutteja sekä alan opettajia ja tutkijoita. Varsinaiseksi 
jäseneksi tai kaksoisjäseneksi voi liittyä Suomen Fysioterapeuttien 
kautta.Kannatusjäsenenä pääsee osaksi koulutuspäiviämme 
ja jäsenviestintää, mutta jää ilman edustus- ja äänioikeutta, 
Fysioterapia-lehteä sekä Suomen Fysioterapeuttien ja Akavan 
jäsenetuja.

SUOMEN

Fysioterapeutti

Liity työfysioterapeuttien verkostoon yli 
organisaatio- ja aluerajojen!  



#metyofysioterapeutit #tftry #tyofysioterapia

Tee hyvä työmme 
näkyväksi!

Kiitos, kun olet mukana!

Kerro työpäivästäsi ja
onnistumisista,

kannusta kollegaa, 
pohdi ilmiöitä

ja työn muutosta,
jaa tarinoita 

ja tutkimustuloksia


