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#metyofysioterapeutit #tftry #tyofysioterapia



Tavoitteena
hyvinvoiva
tyontekig,

thmisen
kokoisessa
tyossa.



Tyotysioterapeutti
e

* Kartoittaa tydntekijén fyysistd tyd- ja toimintakykyé

* Etsii ratkaisuja muokata ty6td niin, ettd se tukee

terveytté ja tydssd kuntoutumista

* Arvioi tydkykyriskia sek& muun hoidon ja

kuntoutuksen tarvetta

* Tutkii jo ohjoa omahoitoon, erityisesti ty&td
haittaavissa tuki- ja liikuntaelinoireissa

* Auttaa tyépisteen sdddasissa, valaistuksessa
sekd tyéndkemisessé
* Opastaa valitsemaan sopivia tydvdalineitd ja

-tapoja

* Edistad tyokykyd, fyysisté aktiivisuutta sekd

kuormituksen tasapainoa

* Arvostaa konsultaatiopyyntéjd, vaikka uvudella

lailla saa tulla ilman léhetettd



Tavoitteena

su|uva tyo,

turvallinen
tyOympdristo |o
toimivat tiimit.



Tyotysioterapeutti

* Tuo moniammatilliseen tiimiin
asiantuntemuksensa

* Vastaa siitd, ettd tydn fyysiset kuormitustekijét
ja niiden terveydellisen merkitys tulevat
tydpaikkaselvityksissé oikein arvioiduksi

* Suunnittelee ja arvioi toimintaa tarpeen |a
tydterveyteen kertyneen tiedon pohjalta

* Toimii fyysisen kuormituksen jo ergonomian
asiantuntijana suunniteltaessa tyémenetelmid
ja -tiloja sekd tydn muokkausta

* Tekee yhteisty6ta esihenkildiden,
tydsuojelun ja HR kanssa

* Osallistuu tyokykya yllapitévaan toimintaan,
kuten ikdohjelmiin, tydpaikkaliikunnan
edistdmiseen ja tydon kehittémishankkeisiin

* Ymmartad, etté vaikuttavuus syntyy
yhdessd tydpaikkojen kanssa
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Kannatusjdseneksi:
sihteeri@tyofysioterapeutit.fi



Tyofysioterapeutit ovat jalleen
tyoterveyden ammattihenkiloita!

Tydterveyslain muutos vuonna 2022 oli usean vuoden

tyén hedelmd. Saavutimme tavoitteen yhdessé Suomen
Fysioterapeuttien kanssa. Edustajamme kansallisen p&atdksenteon
tasolla seké tarve tydkyvyn tukemiseen oikea-aikaisesti ja
moniammatillisesti siivittévat lakimuutosta.

Me tyofysioterapeutit

Tydfysioterapeutit ry on toiminut kuudella vuosikymmenellé
tydterveyteen erikoistuneiden fysioterapeuttien dédnené ja
yhdyssiteend. Tavoitteemme on edistéd tydfysioterapeuttien asemaa,
asiantuntijuutta sekd yhdistdd kollegoita ympdri Suomen.

Tydfysioterapeutit ry on yksi suurimmista Suomen Fysioterapeuttien
jGsenyhdistyksistd. Jasenemme ovat tydterveydesséa toimivia
tyofysioterapeutteja seké alan opettajia ja tutkijoita. Varsinaiseksi
jGseneksi tai kaksoisjéseneksi voi liittyd Suomen Fysioterapeuttien
kautta.Kannatusjdsenend péésee osaksi koulutuspdividmme

ja [@senviestintéd, mutta jG& ilman edustus- ja Génioikeutta,
Fysioterapia-lehted seké Suomen Fysioterapeuttien ja Akavan
|Gsenetuja.

Liity tydfysioterapeuttien verkostoon yli
organisaatio- ja aluerajojen!
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Tee hyva tydomme
nakyvdksil

Kerro tyopdivdstasi |a
onnistumisista,
kannusta kollegaa,
pohdi ilmi6ita
|a tydn muutosta,
|aa tarinoita
ja tutkimustuloksia

Kiitos, kun olet mukanal

#metyofysioterapeutit #tftry #tyofysioterapia
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