
 

 

 

Syysopintopäivät 12. - 13.11.2020 
”Ergonomiaa työpaikoille” 

 
 Koulutus etäyhteydellä 

 
 

Torstai 12.11.2020 Ergonomia työssä ja työympäristössä, Elina Parviainen, 
Prosessikonsultti, Työntutkija ja ergonomia-asiantuntija (teollisuusergonomia), 

Työnohjaaja, Työyhteisösovittelija, Pohjoismaisen Ergonomiayhdistyksen 

hallituksen puheenjohtaja, Kansainvälisen Ergonomiayhdistyksen Executive 

committee jäsen, Suomen Leanyhdistyksen jäsen 
 
 

08.00 - 08.30  Ilmoittautuminen ja aamukahvi  

 

08.30 - 08.45  Tervetuloa syysopintopäiville 
  Työfysioterapeutit ry:n pj. Merja Blomqvist 

 

08.45 - 09.45 Katse työhön, työympäristöön ja työn organisointiin  
Ihminen osana systeemiä. Työn ja työympäristön kuormitustekijät organisaation   

toiminnan tuotoksina. Onko ergonomia ongelmalähtöistä vai ennakoivaa?  

Elina Parviainen  

 

09.45 - 10.45  Työn tutkiminen vai havainnointi ja haastattelu työpaikoilla? 

Työn tutkimisen perusteita. Faktat perustana kommunikoinnille ja päätöksille 

yrityksissä. Elina Parviainen 

 

10.45 - 12.15  Kevät- ja syyskokous  

 

12.15 - 13:00  Lounas  
 

13.00 - 13.45 Yrityksen ja TFT:ien tiedot työstä ja työympäristöstä ergonomian edistämisessä   
Kuka, mitä, miten ja kenelle yritysten organisaatioissa viestii ergonomiasta?   

Esimerkkejä. Elina Parviainen 

 

13.45 - 14.30 Ergonomia osana suunnittelutyötä korjaavassa ergonomiatoiminnassa  

Case MSK Group Oy, Juncar.  

Mikä organisaatiossa mahdollisti toiminnan, miten toimittiin, mitä ja miten saatiin 

aikaiseksi?  

Teemu Suokko, Työsuojelupäällikkö, TtM, Ergonomi,  

Suomen Ergonomiayhdistys varapuheenjohtaja 

 

14.30 - 15.00  Kahvi ja tauko 
 

15.00 - 15.45  Työfysioterapeutti työn ja työympäristön ergonomia-asiantuntijana työpaikoilla 

Nykytilanne. Mahdollisuudet. Katse tulevaisuuteen. Yhteistyö.  

Arto Reiman, dosentti, Oulun yliopisto,  

Suomen Ergonomiayhdistys puheenjohtaja 

 
 15.45 - 16.00  Keskustelua ja päivän lopetus  

 

 



 

 

 

 

Perjantai 13.11.2020 Suunnattu ergonominen selvitys, Mika Nyberg, TtM, tuotepäällikkö ja 

Erja Sormunen, erikoistutkija Työterveyslaitos 

 

08.15 - 08.45  Ilmoittautuminen ja aamukahvi  
 

08.45 - 09.45  Suunnattu selvitys ja prosessin vaiheet 

   

09.45 - 10.30  Tarkoituksenmukaiset menetelmät kuormitustekijöiden tunnistamiseen ja 

kuormituksen arviointiin 
 

10.30 - 10.45  Tauko 
 

10.45 - 11.45  Kuormittavien fyysisten tekijöiden terveydellisen merkityksen arviointi ja 

merkitys työkyvylle  

 

11.45 - 12.45  Lounas   
 

12.45 - 13.15  Raportointi ja kirjaaminen 

 

13.15 - 13.30  Tauko 
 

13.30 - 14.15  Esimerkkitapaus 

 

14.15 - 14.45  Kahvi  
 

14.45 - 15.30  Suunnattu työpaikkaselvitys: Case KL-Lämpö,  

Vastaava fysio- ja työfysioterapeutti Maaret Myllys, Terveystalo Tampere 

Työterveys 

 

15.30 - 16.00  Keskustelua ja päivän lopetus  

 

 

ILMOITTAUTUMINEN: 

 
Ilmoittautumiset 29.10.2020 mennessä, linkki jäsenkirjeessä ja yhdistyksen nettisivuilla www.tyofysioterapeutit.fi. 
Opintopäivät lasketaan kuuluviksi työterveyshuoltolain edellyttämään asiantuntijoiden täydennyskoulutukseen.  

 

Opintopäivien osallistumismaksut: 

 

Etäyhteydellä osallistuvat 

Varsinaiset jäsenet 1pv/80 €  2 pv/160 € 

Kannatusjäsenet 1pv/112 € 2 pv/224 € 

Ei-jäsen  1pv/160 € 2 pv/320 € 

 

Yhdistys laskuttaa osallistumismaksun ja täytä huolella ilmoittautumiskaavakkeeseen laskutustiedot. 

 

Ennen opintopäiviä ilmoittautuneille/maksaneille lähetetään sähköpostitse etäyhteyslinkki. 

 

Ilmoittautuminen on sitova. Varsinaisen ilmoittautumisajan jälkeen tapahtuvasta peruutuksesta veloitetaan 50 % 

osallistumismaksusta. Perumatta jättämisestä veloitetaan täysi osallistumismaksu. 

 

http://www.tyofysioterapeutit.fi/

