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Taydennyskoulutus

Asiantuntija-

fysioterapeutin
opinnot

Jakso lI: Alaselka- ja alaraajapotilaiden
suoravastaanottotoiminnan toteuttaminen,
10 opintopistetta.

Kenelle

Suomen perusterveydenhuollon ja tyoterveyshuollon asiak-
kaista suurin osa on tuki- ja liikuntaelimiston ongelmia. Suo-
ravastaanottotoiminnan avulla heidat voidaan ohjata suoraan
fysioterapeutin vastaanotolle ilman ladkarikontaktia.

Asiantuntijafysiotetapeutin opinnot, jakso || mahdollistaa
suoravastaanottotoiminnan alaselka- ja alaraajapotilaiden
kanssa. Opinnot soveltuvat niin julkisella (terveyskeskus ja
tyoterveyshuolto) kuin yksityissektorillakin tyoskenteleville
fysioterapeuteille.

Koulutus on jatkoa jaksolle |, mutta opinnot on mahdollista
aloittaa myds suoraan tasta jaksosta. Vuoden 2020 alusta
tyoterveyshuollossa tydskentelevan fysioterapeutin vastaan-
otolle voi tulla asiakas suoraan ilman laakarin tai hoitajan
ohjausta. Tyofysioterapeutin tulee suorittaa lisdkoulutus.

Sisalto

+ toiminnallinen anatomia (kertaus) alaselan
ja alaraajan alueelta

+ anatomia ja biomekaniikka lanneselan
ja alaraajan ongelmissa

+ lanneselan degeneratiiviset muutokset,
kliininen luokittelu

+ alaselkakipujen toiminnallinen luokittelu
ja fysioterapia

«  krooninen alaselkakipu ja ladkehoito

+ lantiorenkaan ja lonkan alueen biomekaniikka
ja kliiniset tautitilat

« alaselkakivun yhteydet lantionpohjan ongelmiin
ja seksuaalisiin toimintahairioihin

+  Kavelyn biomekaniikka ja yhteys alaraaja ongelmissa/
kivuissa

+ toiminnalliset alaraajaongelmat ja fysioterapia

* neurogeeniset alaraajaongelmat ja fysioterapia

Koulutuksen jarjestaja
Tampereen ammattikorkeakoulu

Paikka

TAMK, Kuntokatu 3, 33520
TAMPERE

Aika
2.4. - syyskuu 2020

Hinta
1840 € (sis. ALV 24 %)
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