MISTA DRAIVIA JA MOTIVAATIOTA TYONTEKOON?

Tulevaisuuteen tahtadavan yrityksen arvokkain paaoma on sen osaavissa, innostuneissa ja
itsestaan hyvaa huolta pitavissa tyontekijoissa. Tulevaisuuteen tahtaava tyoterveyspalvelu osaa
yksildllisesti tukea ja motivoida asiakasyritystensa haastaviakin tyontekijoita, jotta heidan
hyvinvointinsa ja tyokyvykkyytensa paranee. Seminaarimme valittaa tyoterveyden alan
ammattilaisille, tyoterveyslaakareille, -hoitajille, tyofysioterapeuteille ja -psykologeille tietoa
uusista menetelmista tyoterveysasiakkaiden sitouttamiseen ja omahoidon aktivoimiseen.

LAITA KALENTERII

NYT: PERJANTAI 10. HELMIKUUTA 2017 KELLO 8.30-13.00

Tilaisuus jarjestetaan Invalidisaation auditoriossa, Tenholantie 10, 00280 HelsinkKi

Kurssin johtajat:

Professori Heikki Hurri, Orton

Tyoterveyspsykologi ja tyéterveyden uudistaja Tanja Lappi, Heltti
Ladketieteellinen johtaja, psykiatri Marja Vihervaara, Nemoy

Kurssin hinta on 100 € (31.12.2016 asti, sen jalkeen 130 €)
(sisaltaa luentomateriaalin, aamukahvin ja lounaan)
Myos etayhteys mahdollinen klo 9.00-11.00 luentoihin, hinta 60 €

Iimoittautumiset 30.1.2017 mennessa BNV /Y

Heikki Hurri / Orton Marja Vihervaara / Nemoy Tanja Lappi / Heltti Heli Laakkio / Orton Pro Jukka Pitksnen / Heltti Heli Rautjarvi / Heltti
Ohjelma:
8.30-9.00 limoittautuminen ja aamukahvi
9.00-9.30 Mika draivaa ihmisia?

Heli Rautjarvi, tyon ja organisaatioiden erikoispsykologi, Heltti
9.30- 10.00 Etahoito ja digitaalisuuden hyddyntdminen tyéterveydenhuollossa

Tanja Lappi, tyéterveyspsykologi ja tyoterveyden uudistaja, Heltti

Jukka Pitkanen, ladketieteellinen johtaja, Heltti
10.00- 10.30  Digitaaliset tykalut mielen hyvinvoinnin tukena ja stressia vastaan

Marja Vihervaara, psykiatrian erikoislaakari, 1adketieteellinen johtaja, Nemoy
10.30- 11.00  Liikkumiseen motivointi

Heli Laakkio, tyofysioterapeutti, Orton Pro

11.00- 12.00  Rinnakkaisklinikat
Kipuklinikka: Heikki Hurri, Orton
Paneudumme tavallisimpiin pistoksilla hoidettaviin tules-Kiputiloihin ja tehdaan
pienia harjoitteita. (max. 8 hl6d)
Uniklinikka: Tanja Lappi, Heltti
Uniklinikalla tutustutaan erilaisten kuluttajakaytossa olevien unimittareiden
hyodyntamiseen unihaasteiden hoidossa ja univalmennuksissa.
Mitd data meille kertoo, miten sita voidaan hyodyntad, milloin ei.
Neuroterapiaklinikka: Marja Vihervaara, Nemoy
Tutustuminen Neurofeedback-menetelmaan, joka on aivosahkokayraan (EEG)
perustuva neuroterapiamuoto. Sen avulla voidaan parantaa aivojen itsesaately-
kykya ja helpottaa monia stressi- ja masennusperaisia oireita.

12.00- 13.00  Verkottumislounas
Lampimasti tervetuloa
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https://www.lyyti.fi/reg/Mista_draivia_ja_motivaatiota_tyontekoon_7681

