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1 Tee osaamisesi nakyvaksi — hae

fys

Miksi?

Fysioterapian asiantuntijuuden médrittelyyn, tyouralla
etenemiseen ja palkkauksen kehittymiseen tarvitaan ammat-
tikunnan yhteinen nakemys. Erikoisladkintavoimistelijakou-
lutuksen lakkauttamisen jalkeen vuonna 1994 fysioterapeut-
tien urakehityksen tukena ei ole ollut yhteisesti hyvaksyttya
jarjestelmdd. Tdhan haasteeseen Suomen Fysioterapeutit
vastasi valmistelemalla vuonna 2001 linjauksen fysioterapian
erikoisosaajasta. Liiton hallituksen vuonna 2003 nimedma
tydryhma (nykydan erikoisasiantuntijaneuvosto) on maaritel-
lyt erikoisosaajan kvalifikaatiot ja nimikkeen hakuprosessin.
Kaytossa oleva nimike fysioterapian erikoisosaajalle on fysio-
terapian erikoisasiantuntija.

Fysioterapian erikoisasiantuntija on edelldkdvija omalla
erikoisosaamisalueellaan luoden uutta toimintakulttuuria. Fy-
sioterapian erikoisasiantuntija toimii aktiivisena tiedon keraa-
jand, osaamisen valittdjand, osaamisen soveltajana ja osaa-
misen kehittdjana. Erikoisasiantuntijalla on ohjauksellinen
ja valmentava tyoote, jossa asiakas on aktiivinen osallistuja.
Erikoisasiantuntijan ominaisuuksiin kuuluvat hyvd ammatil-
linen itsetuntemus ja empatiakyky sekd pdtevyys arvioida ja
késitelld eettisia kysymyksia.

Erikoisasiantuntijalta edellytetddn vankkaa kliinistd osaa-
mista ja toimimista kliinisessa tydssa ja fysioterapia-alan
teoreettista hallintaa seka vahvaa ndyttdd toiminnasta eri-
koisalansa kehittajand, kouluttajana ja tiedon valittdjana.
Keskeisend ominaisuutena fysioterapian erikoisasiantuntijalla
on kyky yhdistaa tutkimustieto fysioterapeutin tyohon. Tama
edellyttad sekd korkeaa tietotasoa ettd vahvaa erikoisalan ko-
kemusta, mitkd tulevat esille erikoisasiantuntijalinjauksessa
korkeina vaatimuksina peruskoulutuksen jalkeisissa opinnois-
sa, tydkokemuksessa ja muussa ammatillisessa toiminnassa.
Fysioterapian erikoisasiantuntijuuden tavoitteena on oman
osaamisen kehittaminen ja nakyvdksi tuominen sekd urake-

hitys.

oterapian erikoisasiantuntijanimiketta

Miten?

Haettavia fysioterapian erikoisasiantuntijanimikkeitd ovat
lasten fysioterapia, tuki- ja liikkuntaelimiston fysioterapia, ai-
kuisten neurologinen fysioterapia, perusterveydenhuollon
fysioterapia, tyofysioterapia ja kipufysioterapia. Nimikettd ha-
kevan tulee olla Suomen Fysioterapeuttien jdsen ja nimiketta
voi hakea kaksi kertaa vuodessa edellyttden kliinisessa tydssa
toimimista. Nimike on voimassa aina viisi vuotta kerrallaan.

Erikoisalueen asiantuntijuutta voidaan hyodyntaa erityi-
sesti koulutuksissa, asiantuntijalausunnoissa ja asiantuntijoi-
na tyéryhmissd, nimikkeesta on todettu olevan apua myds
palkkaneuvotteluissa.

Seuraavassa on madritelty erikoisasiantuntijanimikkeen
tavoitteet, kriteerit nimikkeen mydntamiselle ja hakeminen
eri esimerkkien avulla (kuvio 1.). Erikoisasiantuntijakritee-
ristdssa on otettu huomioon fysioterapeuttien maailman-
jarjeston WCPT:n ja Euroopan aluejdrjestdn fysioterapian
erikoistumista koskevat kannanotot. Fysioterapian erikoisasi-
antuntijalta vaaditaan korkeaa tietotasoa, vahvaa erikoisalan
kokemusta, ndyttoa tydn kehittamisesta ja laaja-alaisesta am-
matillisesta toiminnasta. Erikoisasiantuntijalla on kyky yhdis-
taa tutkimustieto fysioterapeutin tyohon.

Hakemiseen liittyvat lomakkeet 16yddt www.suomen-
fysioterapeutit.fi tai liiton toimistosta toimisto@suomen-
fysioterapeutit.fi, p. 0207 199 590. Hakemukset ldhetetdan
osoitteeseen: Suomen Fysioterapeutit, Rautatieldisenkatu 6B,
00520 Helsinki.

Hakemuksen kasittelyn hinta on 120* euroa ja maksu on
suoritettava etukateen tilille Nordea FI 7215553000110792.
Maksettaessa on mainittava kp 2022 ja hakijan nimi. Hake-
mukseen tulee liittdd kopio maksukuitista. Nykyiset Suomen
Fysioterapeutit ry:n erikoisasiantuntijanimikkeen arviointipe-
rusteet on tarkastettu 12/2015 ja niitd pdivitetddn aina tar-
vittaessa. Pdivitystarvetta arvioi liiton hallituksen nimeama

erikoisasiantuntijaneuvosto.

*ensimmainen hakukerta 120 €, ensimmadinen pdivittdminen 60 € ja toinen paivittdminen jne. 0 €.
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Kuvio 1. Ensi kertaa nimikettd hakevan hakuprosessi

PAATOS TEHDA OSAAMINEN NAKYVAKS|

JA HAKEA ERIKOISASIANTUNTIJANIMIKETTA

HUOM!
Tayta tarvittavat tiedot (esim. kestot/

[ tuntimaarat) mahdollisimman tarkasti,
jotta pistemddrat voidaan laskea!l

Tutustu kriteeristdon ja laadi portfolio liitteen 9 mukaisesti

TYOKOKEMUS

Tyokokemuksesta tulee olla todistus
esim. tydnantajan lausunto, josta kdy
ilmi tyon kokoaikaisuus/osa-aikaisuus.
Yrittajan kohdalla lausunnon antaja voi
olla esim. kollega. Ks. kriteeriston liite 8.

MUU TOIMINTA

KOULUTUS

Laadi selkeat kuvaukset muusta
toiminnasta otsikoiden JULKAISU-
TOIMINTA, OPETUS- JA OHJAUSTOIMINTA
IE KEHITTAMISTOIMINTA alle. Muista
mainita koulutusten ja luentojen kesto
esim. tunteina. Ks. kriteeriston liite 8.

Muista ilmoittaa koulutuksen kesto
opintoviikkoina, opintopisteina tai
tuntimaarina portfoliossa,
ks. kriteeriston liite 8.
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Kuvio 2. The European Region of WCPT:n erikoisasiantuntijaprosessin yleinen viitekehys. (General Framework for

specialisation for physiotherapists within the European Region of WCPT. General Meeting 13-15.5.2004.

Limassol, Cyprus.)

FYSIOTERAPIAN ERIKOISASIANTUNTIA

3 vuoden tydkokemus fysioterapian erikoisalalla
alueen erikoisasiantuntijan ohjauksessa

KOULUTUS
(Theoretical)

- maisterin tutkinto
- kongressit, kurssit,
workshopit jne.

TYOKOKEMUS
(Clinical work)

erikoisalueen
erikoisasiantuntijan
ohjauksessa

FT TYOSSA
(Practical)

- kurssit, seminaarit,
workshopit
- tydssa oppiminen

2 vuoden tyokokemus fysioterapeuttina

Fysioterapeutin ammattitutkinto
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Kuvio 3. Suomen fysioterapian erikoisasiantuntijaprosessi mukailtuna the European Region of WCPT:n
mallista (General Framework for specialisation for physiotherapists within the European Region of WCPT.
General Meeting 13-15.5.2004. Limassol, Cyprus.)

FYSIOTERAPIAN ERIKOISASIANTUNTIA

ti ja palaute

KOULUTUS TYOKOKEMUS MUU TOIMINTA

erikoisalalta ja muu 5 vuotta, josta 3 - erikoisalan kehittdja
asiantuntijuuteen vuotta erikoisalalla ja tiedonvalittaja
liittyva jatko- ja - julkaisu-, opetus- ja
taydennyskoulutus ohjaus- seka kehit-
tamistoiminta
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Fysioterapeutin ammattitutkinto

Jatkuva ammatill
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2 | lavoitteet

Suomen Fysioterapeuttien erityispatevyysjarjestelman
tarkoituksena on:

- tukea ja motivoida fysioterapeuttia kehittymaan
ammatillisesti

- edistaa asiantuntijuuden nakyvyytta fysioterapiassa

- mahdollistaa vaihtoehtoisia vdylid saavuttaa eri-
koisasiantuntijuus koulutuksen, tydkokemuksen ja
muun toiminnan kautta

- edesauttaa fysioterapia-ammatin kehittymista kan-
sallisella ja kansainvaliselld tasolla

- tuoda esille ndytt6on perustuva osaaminen ja tyon
monialaisuus seka vaihtelevuus fysioterapiassa.

Fysioterapian erikoisasiantuntijaksi kehittyminen tahtaa:

- fysioterapian teoreettisen ja tieteellisen tiedon sy-
ventdmiseen ihmisestd hanen omassa toimintaym-
paristossaan

- teoreettisen tiedon tuottamiseen niin yksilon, ryh-
man kuin yhteison tasolta (yksil- ja yhteisdasian-
tuntijuus)

- teoreettisen tiedon ja kdytannon tydn integroitumi-
seen tuottamaan laadukkaita palveluja

- ndyttdon perustuvan toiminnan systemaattiseen
kehittdmiseen fysioterapiatydssa

- kykyyn valita patevid ja luotettavia menetelmia fy-
sioterapian toteutuksessa ja hallita fysioterapia eri-
koisalueena

- kykyyn osallistua aktiivisesti erikoisalueen kehittami-
seen, joka voi olla esimerkiksi kongresseihin osallis-
tumista, muiden ohjausta ja opetusta seka kirjallisen

materiaalin tuottoa

kykyyn tuottaa tydeldman kehittamis- ja tutkimus-
projekteja sekd osallistua alan koulutukseen, suun-
nitteluun ja toteuttamiseen

kykyyn toimia sosiaali- ja terveyspoliittisena vaikut-
tajana, kun kuntoutuspalveluja organisoidaan kun-
nan, sairaanhoitopiirin ja valtakunnan tasolla
kykyyn osallistua palvelutarjonnan ja ymparistdn
suunnitteluun, joka tukee ja edistaa yksilon terve-
yttd sekd liikkumis-, tyd- ja toimintakykya erilaisissa
ikdvaiheissa, eldamantilanteissa ja olosuhteissa.

FYSIOTERAPIAN ERIKOISASIANTUNTIJA | Kriteeristd 2016

© Suomen Fysioterapeutit - Finlands Fysioterapeuter ry




3 fausta

Laillistettuna terveydenhuollon ammattihenkilona fysiote-
rapeutilla on itsendinen asema. Tutkimustiedon maéra ja nopea
kehitys aiheuttavat tarvetta syventaa ja laajentaa fysioterapeutin
ammatillista osaamista seka kykya tarkastella kriittisesti toimin-
taa omalla osaamisalueella. Toimintaymparistdssd, sosiaali- ja
terveydenhuollossa sekd yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset
edellyttavat fysioterapeutilta erikoisalueen terapiataitoja ja kykya

visioida.

Fysioterapialla on keskeinen asema sosiaali-, terveys-, kun-
toutus- ja lilkuntapalvelujdrjestelmissa kuin myds vapaa-ajan
toiminta-alueella. Keskeisend tehtdvana fysioterapiassa on huo-
lehtia vdeston sdilymisesta mahdollisimman pitkdan liikkkumis-,
toiminta- ja tyokykyisend. Fysioterapiapalvelujen kehittdmisessa
asiakas ndhddan kuntoutusprosessissa aktiivisena osallistujana
eldamankaarensa eri vaiheissa. Toiminnassa vaikutetaan elin- ja
tyOympadristodn seka siihen, ettd kuntoutukseen osallistuvat am-
mattihenkilot ja asiakkaan ldhiyhteis6 toimivat yhdessa sovittu-
jen kuntoutusperiaatteiden mukaisesti. Fysioterapian erikoisasi-
antuntijuuden jarjestelmalliselle kehittymiselle oman haasteensa
tuovat myds moniammatillinen tydryhmatydskentely ja eri am-
mattialojen erikoiskoulutukset.

Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallisessa kehittamisoh-
jelmassa (KASTE 2012-2015) korostuu palvelujen kehittdaminen
vastaamaan aiempaa paremmin asiakkaiden tarpeita. Kehittdmi-
nen on osa perustyéta, joten kdytantéjen muuttumisen on lah-
dettdva tydyhteisdn ammattialojen sisdlta kehittamalla tervey-
denhuollon eri ammattiryhmien valistd tyonjakoa. Kdytettavat
voimavarat on kohdennettava kansanterveytta parhaiten edista-
viin toimiin, mikd edellyttaa tietoa vaihtoehtoisten menetelmien
vaikuttavuudesta ja kustannusvaikuttavuudesta. Kdytettdvien
ty0- ja hoitomenetelmien on perustuttava yhd enemman tutkit-
tuun tietoon.

Fysioterapia ammattina on haasteiden edessa vastatessaan
yhteiskunnan asettamiin vaatimuksiin hyvistd terapiakdytanndis-
td, jossa ndyttdoon perustuva kliininen osaaminen ja kdytettévis-
sa olevat resurssit maarittavat tydskentelyn puitteet. Nayttoon
perustuvassa tyokdytanndssa kdytetddn tietoisesti ja harkiten

saatavilla olevaa parasta tietoa. Siind kliininen asiantuntijuus, am-
matillinen kokemus ja osaaminen yhdistyvat parhaaseen saata-
villa olevaan tieteelliseen tutkimusnayttoon. Nayttoon perustuva
paatoksenteko sisaltaa tieteellisen tiedon lisaksi asiantuntijoiden
kokemukset, arvot, valinnat, mielipiteet, osaamisen ja asiakkai-
den nakoékulman. Kdytannon paatoksissa tulee interventioiden
vaikuttavuuden lisdksi aina huomioida my&s muut kuntoutuk-
seen vaikuttavat tekijat kuten historiallinen kehitys, kokemukset,
arvot, vuorovaikutuksellisuus ja konteksti.

Fysioterapeutit koulutetaan ammattikorkeakoulussa. Tutkin-
to on 3,5-vuotinen alempi ammattikorkeakoulututkinto. Perus-
koulutuksen jdlkeen fysioterapeuteilla on mahdollisuus jatkaa
opintojaan ammattikorkeakoulussa tai yliopistossa. Ammattikor-
keakoulussa voi suorittaa ylemman ammattikorkeakoulututkin-
non, joka on suunnattu tydeldman tarpeisiin. Fysioterapiaa osana
terveystiedettd voi opiskella yliopistossa. Suuntautumisvaihto-
ehtoina ovat tutkija-asiantuntijakoulutus tai terveystieteiden
opettajakoulutus. Maisteritutkinnon jdlkeen yliopisto-opintoja
voi jatkaa tutkijakoulutuksessa lisensiaatti- tai tohtoritutkintoon
saakka.

Erikoislddkintdvoimistelijan tutkintoon johtava fysiotera-
peuttien erikoistumiskoulutus lopetettiin vuonna 1994. Taman
jalkeen ammattikorkeakoulut ovat jarjestaneet 30-60 opintopis-
teen laajuisia erikoistumisopintoja fysioterapian eri osa-alueilta.
Erikoistumisopinnot ovat tdydennyskoulutusta, jotka syventavat
fysioterapeutin osaamista ja asiantuntijuutta. Yliopistojen ja am-
mattikorkeakoulujen uutta erikoistumiskoulutusta koskevat sda-
dosmuutokset tulivat voimaan vuoden 2015 alusta.
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4 Fysioterapian erikoisasiantuntija

Fysioterapian erikoisasiantuntijanimike on haettavissa kuu-
delta eri alueelta ja alueista on laadittu esimerkinomaiset osaa-
miskuvaukset. Uusia erikoisasiantuntija-alueita voi ehdottaa
erikoisasiantuntijaneuvostolle Idhettamalld ehdotuksen osoittee-
seen toimisto@suomenfysioterapeutit.fi.

4.1 Kriteerit

Fysioterapian erikoisasiantuntijalta edellytetdaan vahvaa ja
laaja-alaista erikoisalueen osaamista, fysioterapia-alan teoreet-
tista hallintaa sekd moniammatillista toimintaa. Kliiniselld ty6lla
tarkoitetaan asiakkaan tai asiakasryhman kanssa tehtavaa tyota.
Pelkastaan opintojen tai pitkan tyokokemuksen perusteella nimi-
kettd ei voida myontaa. Lisdksi erikoisasiantuntijalta edellytetadn
vahvaa ndyttoa erikoisalansa kehittdjana, kouluttajana ja tiedon
valittdjana.

Erikoisasiantuntijuuden hankkimiseen on monia vaihtoeh-
toisia vaylid. Vaihtoehtojen soveltuvuus erikoisasiantuntijanimik-
keen saamiselle tulee osoittaa hakemuslomakkeen ja portfolion
avulla. Portfolio toimii osaamisen tunnistamisen ja arvioinnin
vdlineend ja siitd ilmenee asiantuntijuuden osa-alueiden jatkuva
pdivittdminen, hakijan henkilokohtainen arvio nykyisen osaami-
sen tasosta ja jatkokoulutuksen tarpeesta suhteessa liitteissa 1 - 6
mainittuihin vaatimuksiin.

Portfolion tavoitteena on kuvata elinikdista oppimista, ha-
kijan urasuuntautumista ja tehda hakijan osaaminen nakyvaksi.
Portfoliossaan hakija perustelee erikoisalueen valintansa, miten
han hyodyntaa erikoisalaosaamistaan laajemmin palvelujérjes-
telmien kehittdmisessa seka millaista osaamista hdn tarvitsee
|dhitulevaisuudessa ja mitd keinoja siihen tarvitaan. Lisdksi nimik-
keen péivittdmishakemuksen yhteydessa hakijan tulee esittaa
arvio, miten ndma suunnitelmat ovat toteutuneet. Hakuohjeissa
(liite 8) on tarkemmat ohjeet portfolion laatimisesta ja esimerkki-
portfolio (liite 9).

Paakriteerit ovat: koulutus, tydkokemus ja muu toiminta
(kuvio 4). Kaikkia kriteereita ei erikoisasiantuntijan edellyteta
tdyttdvan samassa madrin, vaan osioiden painotuksissa voi olla

vaihtelua. Erikoisasiantuntijanimikkeen saavuttaminen edellyt-
tdd jokaisesta osiosta minimipistetason saavuttamista: koulutus
40 pistettd, tyokokemus 40 pistettd ja muu toiminta 60 pistetta.
Pisteytyksessd painotetaan muun toiminnan osuutta enemman,
jotta erikoisasiantuntijan ominaisuus alan kehittdjana ja tiedon
valittdjana korostuisi. Lisaksi hakijan tulee saada vahintaan 60 li-
sapistettd erikoisalan opinnoista, tydkokemuksesta ja/tai muusta
toiminnasta. Kunkin osion maksimipistemaéara on 100. Minimi-
pistevaatimus on 200 pistettd. Hakija voi etukéteen kartoittaa
oman osaamisensa liitteessa 10 olevan arviointilomakkeen avulla
harkitessaan nimikkeen hakemista tai ennen hakulomakkeen 13-
hettdmista.

4.1.1. Koulutus

Koulutus (minimi 40 pistettd) muodostuu fysioterapeutin
ammattitutkinnon jélkeen suoritettavista erityispatevyyteen
liittyvista ja sita tukevista 40 opintopisteen opinnoista (kuvio 4).
Opintojen on liityttava haettavaan erikoisalaan tai fysioterapian
asiantuntijuudessa kehittymiseen, esim. tiedonhakuun ja tieteel-
lisiin tutkimusmenetelmiin liittyvédt opinnot. Fysioterapeutin am-
mattitutkinto tarkoittaa ladkintavoimistelijan, fysioterapeutin ja
fysioterapeutti (amk) tutkinnon suorittaneita.

Erikoisasiantuntijuuteen liittyvdt opinnot tapahtuvat olemas-
sa olevien koulutusjdrjestelmien tarjoamien opintojen kautta
(yliopistot, ammattikorkeakoulut ja muut koulutusta jarjestavat
tahot). Suomen Fysioterapeutit on laatinut suosituksen ja kritee-
riston tdydennyskoulutusten hyvistd kdytannoistd. Kriteeristoon
ovat sitoutuneet kaikki liiton jasen- ja erikoisalayhdistykset (liite
13). Opintojen mitoituksen peruste on muuttunut opintoviikois-
ta ECTS-jarjestelman (European Credit Transfer and Accumula-
tion System) kanssa yhteneviksi opintopisteiksi (op). Opintojen
mitoittaminen tarkoittaa opintojen laajuuden (opintopisteet),
keston (vuodet) ja tydmadran (opiskelijan tyotunnit) laskennal-
lista arviointia. Koulutusten pisteiden laskussa 1 piste = 1 opinto-
piste, joka vastaa 27 tuntia tehtya ty6td ja 1 pdivan koulutus =0,3
opintopistetta. Yksittdisia alle kuuden tunnin mittaisia koulutuk-
sia ei huomioida. Hakija merkitsee portfolioon jokaisen koulutuk-
sen keston (tunnit) tai laajuuden (opintopisteet/-viikot).
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Haettavaan erikoisalaan liittyvista koulutuksista hyvdksytaan
vain sellaiset vanhat tutkinnot ja koulutukset, joita on pdivitetty
kuluneen 15 vuoden aikana (esim. NDT, OMT, elvtutkinto, eri-
tyispedagogiikka). Yli 10 vuotta vanhoja yksittdisia koulutuksia ei
hyvaksyta.

Erikoisladkintdvoimistelijatutkinnosta hyvéksi luetaan kou-
lutusosioon 15 opintopistettd, mikali tutkinto on haettavalta
fysioterapian erikoisalalta ja hakijalla on nayttoa tietojen péivit-
tdmisestd tutkinnon jalkeen. Ammattikorkeakoulujen erikoistu-
misopinnoista mydnnetdan erikoisalaopintoihin opintopisteita
opintojen laajuuden ja sisallon mukaan.

Ylemmasta korkeakoulu- tai ammattikorkeakoulututkinnosta
hyvaksytddn 60 opintopistettd. Mikali padaineena on jokin muu
kuin fysioterapia, toimikunta paattaa, mitka opintosuorituksista
hyvaksytdan erikoisalaopintoihin ja mitka muihin asiantuntijuu-
teen liittyviin opintoihin. Yhteensd ndista opinnoista voi maksi-
missaan saada 60 opintopistettd. Ylemman korkeakoulu- tai am-
mattikorkeakoulututkinnon opinndytetydsta (aihe haettavalta
fysioterapian erikoisalueelta) annetaan lisaksi 30 opintopistetta
erikoisalaopintoihin. Avoimessa korkeakoulussa suoritetuista fy-
sioterapian opinnoista voidaan enintdadn hyvaksya 45 opintopis-
tetta.

4.1.2. Tyokokemus

Tyokokemusta (minimi 40 pistettd) fysioterapeuttina tulee
olla vahintddn 5 vuotta, josta 3 vuotta erikoisalalta. Lisdpistei-
td annetaan tydkokemuksesta erikoisalalla minimivaatimuksen
jalkeen (kuvio 4 s. 11). Erikoisalan tydkokemus voi olla samasta
tyopaikasta. Mikali hakija ei ole ollut tydssa hakemallaan fysio-
terapian erikoisalueella viiteen vuoteen, hanen tulee paivittaa
erikoisosaamisensa tydskentelemalld véhintadn vuoden erikois-
alalla. Hallinnollisissa tehtavissa, esimiehend, tutkimustydssa tai
opetustehtdvissa toimivilta hakijoilta edellytetadn selvitysta eri-
koisalueen ty6n osuudesta. Tydajasta vdhintddn 50 % on oltava
erikoisalueeseen liittyvaa (15 tuntia/vko) tyota (esim. valillista tai
valitdnta potilastyota).

Tyokokemus lasketaan muuntopisteina kokopaivatyén mu-
kaan (1 vuosi kokopadivatydtd = 10 pistettd). Kokopdivatyoksi las-
ketaan kuuden tunnin tyopdiva. Mikali tyo on ollut osa-aikainen
tai tuntity6td, niin se tulee mainita hakemuksessa.

- TyOsuhteessa olevilta edellytetddn esimiehen hyvak-
syma ja allekirjoittama arvioiva tyonkuvaus, jonka
tulee sisdltda arviointi erikoisalaosaamisesta suh-
teessa liitteissa 1 - 5 mainittuihin vaatimuksiin seka
siitd, miten hakija on kehittanyt palvelujarjestelmaa

ja kuinka suuri osuus tydsta liittyy erityisalaan (tunte-
ja viikossa tai prosentuaalinen osuus tyotehtavasta).

- Yrittdjiltd edellytetddn hakemuksen liitteeksi vastaavan-
laista tyonkuvausta. Yrittdjan tyonkuvauksen hyvéksy-
jana voi toimia asiantuntijasuosittelija (esim. kollega).
Lisdksi hakijan tulee toimittaa selvitys kliinisen tyopa-
noksen madrdsta erikoisosaamisen kohdalta tunteina
viikossa (esim. toimeksiantajalta).

Arvioivan tyonkuvauksen tukena voi kdyttda erilaisia palaut-
teita. Asiakkaiden antamissa arvioinneissa on suositeltavaa kayt-
tdd Suomen Fysioterapeuttien asiakaspalautelomaketta. Hake-
muksesta tulee my6s ilmetd, miten saatua palautetta (asiakkailta,
kollegoilta, alaisilta, yhteistydkumppaneilta jne.) on hyddynnetty
palvelujdrjestelman kehittdmisessa.

4.1.3. Muu toiminta

Muu toiminta (minimi 60 pistettd) koostuu naytoista fysiote-
rapian erikoisalan kehittdjana, kouluttajana ja tiedon valittdjana
(kuvio 4). Erikoisasiantuntija toimii laaja-alaisesti alueellisissa,
valtakunnallisissa ja/tai kansainvalisissa verkostoissa hyodynta-
en osaamistaan ja ammattitaitoaan. Sisall6ltddn muu toiminta
voi olla vaihtelevaa riippuen mm. henkilén kiinnostuksesta, tyo-
kokemuksen siséllosta ja tydymparistosta (esimerkki liitteessa 8).
Hakija esittda muun toiminnan osuuden portfoliossaan. Muu toi-
minta koostuu kolmesta osa-alueesta: julkaisutoiminta, opetus-
ja ohjaustoiminta ja kehittamistoiminta. Liitteessa 11 on taulu-
koitu esimerkkeja erikoisasiantuntijan muun toiminnan naytdista
viitteellisine pisteineen. Nayttdd tulee olla julkaisutoiminnasta ja
vahintadn yhdestd muusta muun toiminnan osiosta. Samaa nayt-

t6a voi kdyttad vain yhdessa osiossa.
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Kuvio 4.  Erikoisasiantuntijan osaamisalueiden pisteytys

KOULUTUS TYOKOKEMUS MUU TOIMINTA

Fysioterapeuttitutkinto Vahintdan 5 vuotta, josta 3 Vahva ndytto toiminnasta
vuotta erikoisalalta. fysioterapian erikoisalan
+ 40 op opintoja, kehittdjana ja tiedon
jotka liittyvat Huomioi koko- / osa- valittdjana
erityispatevyyteen aikatyon laskenta.
ja tukevat sita. 1. julkaisutoiminta

(vah. 1 ndytto)
2. opetus- ja ohjaustoi-
minta (vah. 1 ndytto)
3. kehittamistoiminta
(vah. 1 ndytto)

+ yksilollisesti 60 lisapistetta vaihdellen eri alueilta

1 piste = Muuntopisteet: 1 nayttod =
1 opintopiste = 1 vuosi = 10 pistettd, 1-20 opintopistetta
27 tuntia tehtya tyota tyokokemuksesta erikois-

alalla.
Opintojen on liityttava
haettavaan fysioterapian
erikoisalaan tai
asiantuntijuudessa
kehittymiseen.
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4.2 Fysioterapian erikoisalueet

Uusia erikoisasiantuntija-alueita voi ehdottaa erikoisasi-
antuntijaneuvostolle. Pdatoksen uusien erikoisasiantuntija-
alueiden hyvaksymisestd tekee liiton hallitus. Ehdotettavasta
erikoisasiantuntija-alueesta tulee olla laadittu osaamiskuvaus,
ehdotus fysioterapian erikoisasiantuntijanimikkeestd ja peruste-
lu, miksi kyseinen erikoisalue tulisi olla fysioterapian erikoisalu-
eena. Erikoisalueen fysioterapian osaamiskuvauksessa tulee olla
lyhyt selvitys erikoisasiantuntija-alueesta, toimintaymparistosta
ja erikoisosaamisesta. Esimerkinomaiset osaamiskuvaukset on
laadittu lasten fysioterapian, tuki- ja liikuntaelimiston fysioterapi-
an, aikuisten neurologisen fysioterapian, perusterveydenhuollon
fysioterapian, tyofysioterapian sekd kipufysioterapian erikoisasi-
antuntijuudesta (liitteet 1 - 6). Esimerkkeja muista mahdollisista
fysioterapian erikoisasiantuntija-alueista on kuviossa 5.

Kuvio 5. Esimerkkeja fysioterapian erikoisasiantuntija-alueista

Toimintaymparisto lkaryhmat ICF-luokitus
Perusterveydenhuollon Lasten fysioterapia Psykofyysinen
fysioterapia fysioterapia
Tyofysioterapia Ikdantyvien fysioterapia Hengitys- ja verenkierto-

elimiston fysioterapia

Urheilufysioterapia Tuki- ja liikuntaelimiston
fysioterapia

Aikuisten neurologinen
fysioterapia

12
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4.3 Nimike ja myontaminen

Erikoisasiantuntijanimikkeen mydntédminen edellyttaa ha-
kijalta Suomen Fysioterapeutit — Finlands Fysioterapeuter ry:n
jdsenyyttd ja kohdassa 4.1 mainittujen kriteerien tdyttamista.
Erikoisalalla tydskentelysta tulee olla enintdan viisi vuotta ja
tydajasta on oltava vahintdan 50 % erikoisalueeseen liittyvaa
kliinista tyota. Erikoisasiantuntija-alue lisataan fysioterapeuttini-
mikkeeseen, esim. Lasten fysioterapian erikoisasiantuntija, Spe-
cialistkompetens i fysioterapi inom pediatrik.

Fysioterapian erikoisasiantuntijanimike on haettavissa kaksi
kertaa vuodessa, huhti- ja lokakuussa. Hakuajoista tiedotetaan
Fysioterapia-lehdessa ja liiton verkkosivuilla. Hakulomakkeita voi
tilata Suomen Fysioterapeuttien toimistosta tai tulostaa liiton
jasensivuilta (www.suomenfysioterapeutit.fi). Hakemuksen mu-
kaan liitetddn mallinmukainen portfolio (liite 8 ja 9), kopiot tut-
kinto- ja tyotodistuksista sekd muista todistuksista, joihin hakija
vetoaa hakemuksessaan. Hakemuksen kasittely on maksullinen
ja maksu on suoritettava etukateen (ks. s.3). Kopio maksukuitista
litetddn hakemukseen. Kasittelymaksun hinnan madrittelee lii-
ton hallitus.

Suomen Fysioterapeuttien liiton hallituksen nimedama neu-
vosto koostuu viidestd asiantuntijajdsenestd, jotka edustavat
koulutuksen, tieteellisen tutkimuksen ja kdytanndn tydeldman
osaamista. Liitto nimedd neuvoston kolmeksi vuodeksi. Neuvos-
tossa hakemukset arvioi aina kaksi jasentad ja tarvittaessa kolmas
jdsen. Taman jalkeen koko neuvosto kasittelee hakemukset ja
tekee asiantuntijapddtdksen seka suosituksen liiton hallitukselle,
joka myontda nimikkeet. Lisaksi neuvosto voi tarvittaessa konsul-
toida erikoisalayhdistyksia tai muita asiantuntijoita. Paatoksesta
ldhetetddn hakijalle henkilokohtainen tiedote. Kielteisessa pda-
toksessd neuvosto antaa lausunnon pdatoksen perusteluista.
Hakijalla on mahdollisuus pyytada oikaisua Suomen Fysiotera-
peuttien liiton hallitukselta 30 paivan sisalla paatdksen tiedoksi
saatuaan. Mydnnetyista erikoisasiantuntijanimikkeistd merkitdan
tieto Suomen Fysioterapeuttien jasenrekisteriin. Myonnetyt ni-
mikkeet |6ytyvat liiton internetsivuilta ja tietyin vdliajoin Fysiote-
rapia-lehdesta.

4.3.1 Nimikkeen pdivittaminen

Fysioterapian erikoisasiantuntijanimikkeen voimassaolo tu-
lee paivittaa viiden vuoden vdlein (kuvio 6 prosessi pdivittdmi-
sestd). Pdivityshakemus on tehtdva viimeistdan erikoisasiantun-
tijuuskauden pddttymisestd seuraavassa haussa. Hakemuksen
kasittely on maksullinen (s. 3) ja maksu on suoritettava etuka-
teen. Kopio maksukuitista liitetadn hakemukseen. Oman asian-

tuntijuuden kriittinen tarkastelu, jatkuva kouluttautuminen ja
osaamisvalmiuksien kehittaminen ovat edellytyksena sille, etta
mydnnetty erikoisasiantuntijanimike voidaan uudistaa.

Paivityshakemuksessa hakijan tulee osoittaa tyoskennelleen-
sd erikoisalueella kokopdivaisesti vahintdan 2 vuotta nimikkeen
myontdamisen jalkeen. Tydajasta on oltava vahintaan 50 %, eli
keskimaarin 15 tuntia viikossa kahden vuoden ajan viiden vuo-
den aikana, erikoisalueeseen liittyvaa kliinista tyota. Kliininen
ty0 tarkoittaa asiakkaan tai asiakasryhmén kanssa tehtavaa tyota.
Hakijan tulee osoittaa naytdilla erikoisasiantuntijuutensa péivit-
taminen koulutuksen ja muun toiminnan osalta. Hakemuksen
mukaan liitetddn mallinmukainen portfolio, kopiot tutkinto- ja
tyotodistuksista sekd muista todistuksista, joihin hakija vetoaa
hakemuksessaan. Nimiketta paivitettaessa laaditaan portfolio
vain pdivitetyista tiedoista eli viimeisen viiden vuoden ajalta.
Portfolio tehdaan liitteiden 9 ja 10 mukaan.

Portfolio toimii osaamisen tunnistamisen ja arvioinnin va-
lineena. Siitad ilmenee asiantuntijuuden osa-alueiden jatkuva
paivittdminen, hakijan henkilokohtainen arvio edellisessd hake-
muksessa esitetyn koulutussuunnitelman toteutumisesta, arvio
nykyisen osaamisen tasosta ja lisdkoulutuksen tarpeesta.

Suomen Fysioterapeuttien tdydennyskoulutussuosituksen
mukaan erikoisasiantuntijanimikkeen paivittamista hakevalla tu-
lee olla viimeisen viiden vuoden ajalta tdydennyskoulutusta va-
hintdan 7,5 opintopistettd, josta 3 opintopistetta erikoisalalta
ja 4,5 opintopistettd asiantuntijuudessa kehittymiseen liittyvia
opintoja.

Muun toiminnan osalta hakijalla tulee olla ndyttod vahintaan
10 opintopisteen verran. Kehittdmistoiminnan osalta ndyttona
voi kdyttdd esimerkiksi esimiehen tai asiantuntijasuosittelijan
strukturoitua lausuntoa, josta ilmenee hakijan nykyinen erikois-
alaosaaminen ja miten hdn on kehittanyt palvelujdrjestelmaa
viimeisen viiden vuoden aikana. Ndyttoa tulee olla julkaisutoi-
minnasta ja vahintadn yhdesta muusta muun toiminnan osios-
ta. Koulutuksen, tydkokemuksen ja muun toiminnan ndyttojen
lisdksi hakija arvioi omaa kehittymistdan erikoisasiantuntijana
liitteend olevan arviointilomakkeen avulla (liite 10). Vapaamuo-
toisessa arvioinnissa hakija perustelee asiakkaan palvelujdrjestel-
méan ndkokulmasta, miten hdn on hyddyntanyt erikoisalaosaa-
mistaan palvelujdrjestelmén kehittamisessa viimeisen viiden

vuoden aikana.
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Kuvio 6. Nimikkeen péivityksen hakuprosessi

Paatos pdivittaa erikoisasiantuntijanimike (paivitys tulee tehda viimeistaan

nimikkeen voimassaolokauden paattymisesta seuraavassa haussa

HUoOM!

Tdyta tarvittavat tiedot (esim. kestot/
tuntimddrat) mahdollisimman tarkasti,
jotta pistemadrdt voidaan laskea!

Tutustu kriteeriston nimikeen pdivttamiseen s. 13 ja laadi portfolio liite
9 VAIN paivitetyista tiedoista viimeisen 5 vuoden ajalta

TYOKOKEMUS

KOULUTUS

(vahintdan 7,5 opintopisteen verran)
Muista ilmoittaa koulutuksen kesto
opintoviikkoina, opintopisteina tai

tuntimaarina portfoliossa,
ks. kriteeriston liite 8.
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Tyokokemuksesta tulee olla todistus
esim. tydnantajan lausunto, josta kdy
ilmi tyon kokoaikaisuus/osa-aikaisuus.
Yrittajan kohdalla lausunnon antaja voi
olla esim. kollega. Ks. kriteeriston liite 8.

MUU TOIMINTA

(vahintdaan 10 opintopisteen verran)
Laadi selkeat kuvaukset muusta
toiminnasta otsikoiden JULKAISU-
TOIMINTA, OPETUS- JA OHJAUSTOIMINTA
ja KEHITTAMISTOIMINTA alle. Muista
mainita koulutusten ja luentojen kesto
esim. tunteina. Ks. kriteeriston liite 8.
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Lasten fysioterapia

Lasten fysioterapian erikoisasiantuntija

Lasten ja nuorten
fysioterapian kuvaus

Lasten ja nuorten fysioterapia on laaja-alainen yhteistyo-
prosessi, joka tukee ja mahdollistaa lapsen kasvua, kehitysta ja
oppimista, erityisesti liikkumiseen ja toimintakykyyn liittyvis-
sa asioissa ja hairiossa. Lasten ja nuorten fysioterapia kasittaa
sekd lasten ettd nuorten fysioterapian yksilollisen tilanteen
mukaan 16 - 20 ikdvuoteen asti. Ndin ollen tdssa kuvauksessa
kdytetadn asiaa kuvaamaan lyhyempda sanamuotoa: lasten
fysioterapia. Lasten fysioterapia sisaltdd oman ammatin ydin-
osaamisen, asiantuntijuuden liikkumisen ja toimintakyvyn
suhteen, lisdksi ymmadrrysta lasten ja perheiden kanssa toi-
mimisesta, laaja-alaisesta yhteistoiminnasta ja lasten hyvin-
voinnista seka kasvua ja kehitysta edistdvistd, vaarantavista ja
estdvistd tekijoista.

Toimintaymparisto

Lasten fysioterapian ldhtdkohtana ovat lapsen ja hdnen
perheensa eldamantilanne ja voimavarat. Fysioterapia pe-
rustuu lapsen ja perheen tarpeisiin sekd ajantasalla olevaan
tietoon lapsen ja perheen kehityksestd. Lasten fysioterapian
toimintaympadristd on sidoksissa lapsen ja perheen toimin-
taymparistdon. Tydympadristdnad toimivat esimerkiksi seuraa-
vat: neuvola, kouluterveydenhuolto, terveyskeskus, erikoissai-
raanhoito, kuntoutus- ja kehittdmiskeskukset, erityiskoulu ja
-luokka, paivakoti ja koulu, lasten jdrjestét, kunnan liikunta-
toimi ja lapsen koti seka harrastusympadristd. Fysioterapeutit

tyoskentelevat julkisella, yksityiselld ja kolmannella sektorilla.

Lasten fysioterapeuttien toiminta-alue on laaja ja mo-
nimuotoinen, josta esimerkkind seuraavat: lasten neurolo-
gia, kirurgia, ortopedia ja psykiatria. Lasten fysioterapeutit
tydskentelevat lukuisten erilaisten ongelmien parissa, joista
mainittakoon esimerkkind tuki- ja liikuntaelimistdn hairidt,
neurologiset oppimisvaikeudet, sydmisongelmat ja -hairict,

ndko- ja kuulovammat, sekd keskosten kehitykselliset ongel-

mat. Lasten fysioterapeutin tulee omata kattavat tiedot lasten
sairauksista, vammoista ja toiminnan hairidista. Ennaltaehkai-
sevd, vammaisuutta seulova ja neuvontaa antava rooli fysio-
terapeuteilla on mm. vastasyntyneiden parissa sekd neuvola-
toiminnassa ja kouluterveydenhuollossa.

Lasten fysioterapian
ominaispiirteita

| Habilitaatio ja normaali idnmukainen
kehityspotentiaali

Lasten fysioterapia poikkeaa aikuisten fysioterapiasta
useimmiten siten, ettd fysioterapian tavoitteena ei ole me-
netettyjen taitojen palauttaminen vaan uuden oppiminen eli
habilitaatio. Olipa kyse varhaisesta vauriosta tai myohemmal-
|& idlla tapahtuneesta vammautumisesta tai ennaltaehkdise-
vastd toiminnasta, on tunnettava lasten liikkumisen kehitys
ja aina huomioitava lapsen kasvu ja toiminta yksil6llisesti ha-
nen eldamankaarensa mukaisesti. Tdma vaatii lasten fysiotera-
peutilta kokemusta ja kykya visioida lapsen tulevaa kehitysta.
Keskeisiksi taidoiksi nousevat talldin kyky toimia lapsilahti-
sesti ja arvioida lapsen valmiudet seka tulevaisuuden mahdol-
lisuudet.

Il Perhe

Lapsi on aina osa perhettd ja fysioterapiaa toteutetaan
perhekeskeisesti. lIman vanhempien sitoutumista fysiotera-
piaprosessiin ei lapsia voida mahdollisimman menestykselli-
sesti tukea fysioterapian keinoin.

Il Yhteisty®

Yhteistyon merkitys korostuu lasten fysioterapiassa, kos-
ka se vaatii lasten kuntoutuksessa erityistaitoja ja -tietoja.
Erilaiset yhteistydn muodot toteutuvat moniammatillisessa
tydryhmdssd, johon saattaa kuulua useita eri ammattiryhmia
eri tahoilta (mm. terveydenhuolto, sosiaalitoimi, koulutoimi,
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jarjestot, liikuntatoimi). Lasten kuntoutuksen verkostotyoskente-

ly vaatii fysioterapeutilta laajaa tietdmysta muiden ammattiryh-
mien (mm. ladkari, psykologi, toimintaterapeutti, puheterapeutti,
sosiaalityontekija, opettaja, kuraattori, avustaja) toiminnasta.
Yhteistyohon yhdistetddn myods perheiden kanssa tyoskentely,
jolloin perhetyémallit ja lasten vanhempien kanssa toimiminen

asettavat omat vaatimuksensa vuorovaikutustaidoille.

asettaa toiminnalliset tavoitteet lapselle

osaa kirjata huomionsa selkeasti ja tulkita ne lasten
vanhemmille sekd muille ammattihenkilille
huolehtii fysioterapian seurannan toteutumisesta
seka tiedotuksesta ja jatkuvuudesta lapsen siirtyes-

sa palveluyksikosta toiseen.

3. Hallitsee syvallisesti ja laajasti lasten liitkkumis- ja toimin-
takyvyn edistdamisen menetelmdt ja pystyy toteuttamaan

Erikoisosaaminen lasten

tavoitteellisen fysioterapian kokonaisuuden:

fysioterapiassa

Lasten fysioterapeutti

1. On kouluttautunut asiantuntijaksi hankkimalla hyvét teo-
reettiset lahtokohdat mm. seuraavilta alueilta koskien lapsia

januoria:

- motorinen, kognitiivinen, sosiaalinen ja emotionaa-
linen kasvu ja kehitys

- psykomotorinen oppiminen

— oppimisen perusteet

- biomekaniikka

- kuormitusfysiologia

- kliininen patofysiologia ja kipu

- tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmat.

2. Pystyy luotettavasti ja monipuolisesti arvioimaan lasten liik-
kumis- ja toimintakykya seka suunnittelemaan tavoitteelli-
sen fysioterapian kokonaisuuden omana vastuualueenaan
osana perheen ja moniammatillisen tydryhmaén kanssa
tehtyd kokonaissuunnitelmaa:

- tietdad mittaamisen yleiset teoreettiset perusteet ja
tuntee erilaisia lasten liikkumis- ja toimintakyvyn
arviointimenetelmia arvioiden menetelmien validi-
teettia ja reliabiliteettia

- kayttaa lasten liikunta- ja toimintakyvyn arviointi-
menetelmia saannollisesti

- pystyy tehtdvan kannalta olennaiseen havainnoin-
tiin ja paattelyyn ongelman maarittamiseksi

- arvioi kriittisesti tiedon/taidon soveltamismahdolli-
suuksia lasten liikkumis- ja toimintakyvyn tutkimi-
sessa

tuntee erilaiset lahestymistavat, menetelmat, kei-
not ja niiden tieteelliset perusteet lasten fysiotera-
piassa ja on laaja-alaisesti kouluttautunut niihin
osaa perustellusti soveltaa oman tyonsa kannalta
olennaisia menetelmid eri tilanteissa

osaa kayttad menetelmia tuloksellisesti omassa
tydssaan ja arvioi sddnnollisesti fysioterapian vaiku-
tuksia

arvioi kriittisesti tiedon/taidon soveltamismahdolli-
suuksia fysioterapian toteutuksessa

osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida erilaisia fysio-
terapian muotoja kuten yksilé-, pari-, ryhmaterapi-

oita sekd osaa toteuttaa moniammatilista terapiaa.

Osaa integroida fysioterapian lapsen arkea tukevaksi
toiminnaksi

0saa jdrjestda ja ohjata lapsen toimintaympaéristoa
lapsen kehitysta tukevaksi

suunnittelee ja toteuttaa fysioterapian lapsen
paivittdisia toimintoja tukevaksi seka fysioterapian
siirtovaikutuksen lapsen arkeen

huomioi lapsen aktiivisena osallistujana omaten
taitoa lapsen motivoinnista ja sitouttamisesta
rakentaen lapsen kanssa tarkoituksenmukaisen
terapiasuhteen

huomioi arjesta selviytymista oikea-aikaisten apu-
védlineratkaisujen avulla

tuntee vaihtoehtoisia kommunikaatiomenetelmia
ja osaa tarvittaessa konsultoida vuorovaikutuksen
asiantuntijoita
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- tuntee soveltavan liikunnan mahdollisuudet sekd 8.  Toimii laaja-alaisesti ammatillisissa ja kansainvalisissa

omalta osaltaan tukee lasten edellytyksid ja mah- verkostoissa, hyddyntda asiantuntemustaan toimimalla
dollisuuksia harrastustoimintaan kouluttajana/ohjaajana sekd omassa tydyksikdssadn ettd
- tuntee lasten oman toiminnan ohjauksen ja leikin valtakunnallisesti, visioi ja my&tavaikuttaa omalla persoo-
teorioita ja soveltaa niitd tydssaan nallaan lasten fysioterapian tyokadytantdjen, koulutuksen
-  ohjaa, informoi ja tukee lapsen kanssa toimivia ja tutkimuksen seka kuntoutusyhteistyon kehittymiseen ja
[ahihenkiloita. omaa jatkuvan oppimisen valmiuden.

5. Osaa fysioterapiaprosessin aikana ohjata ja tukea lapsen ja

vanhempien yhteista toimintaa

- osaa tukea lapsen vanhempia lapsen tarkoituksen-
mukaisessa hoitamisessa

- huomioi varhaisen vuorovaikutuksen merkityksen

- huomioi mahdollisen kriisitilanteen vammaisen
lapsen perheessa.

6. Tuntee omat ammattitaitonsa rajat

hankkii tarvittaessa tydnohjausta oman toimintansa,
henkisten voimavarojensa ja sosiaalisten taitojensa
tueksi

-  tuntee kdyttdmiensa menetelmien vasta-aiheet

konsultoi tarvittaessa muita asiantuntijoita ja ohjaa
tarvittaessa lapsen toiselle asiantuntijalle

ristiriitatilanteissa pohtii asiaa moniammatilisen
tydryhman ja perheen kanssa

huolehtii jatkuvasta kouluttautumisesta ja tietojen
paivittamisesta.

7. Tuntee lasten kuntoutusajattelua ja -jarjestelmia huomioi-
den ne toiminnassaan

- lasten kuntoutuksen kokonaisuus ja oma vastuu-
alue siind

- lasten palvelujarjestelmét ja lainsdddanto seka
lasten oikeudet

- kuntoutusparadigma ja lasten ICF

- lasten kuntoutuksen linjaukset, suositukset ja hyvat
kdytannot

- fysioterapian eettiset ohjeet, ammattikuvauksen ja
standardit soveltaen lasten alueelle

- muut terapiat (mm. ratsastus-, musiikki-, toiminta-
ja puheterapia)

- lasten apuvélineteknologian kehitys

- alueelliset ja valtakunnalliset verkostot.
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Tuki- ja liilkuntaelimiston fysioterapia | LITE 2

Tuki-ja liikuntaelimiston (TULE)
fysioterapian erikoisasiantuntija

Tule-fysioterapian kuvaus

TULE-fysioterapia on fysioterapian erikoisala, joka on suun-
tautunut kaiken ikdisten henkildiden tuki- ja liikuntaelimistdn toi-
minnan, toimintarajoitteiden ja kiputilojen fysioterapeuttiseen
tutkimiseen, terapiaan, neuvontaan ja henkildiden omatoimisen
harjoittelun ohjaukseen. Erikoisala sisaltaa tuki-ja liikuntaelimis-
ton sairauksien, kiputilojen ja toimintarajoitteiden ennaltaehkai-
syn, niiden korjaamisen ja jaljelld olevan toimintakyvyn ylldpita-
misen.

TULE-fysioterapian perusteena on tieto tuki- ja liikuntaelimis-
tén toiminnasta, toimintarajoitteiden ja kivun kehittymismeka-
nismeista, eri kudosvaurioiden paranemisprosesseista seka liik-
kumisen ja toimintakyvyn palautumiseen vaikuttavista tekijoista
ja sekd terapeuttisen harjoittelun ettd erilaisten terapiamenetel-

mien perusteista.

Kliinisessa tutkimisessa ja terapiassa kdytetddn arviointi-,
mittaus- ja terapiamenetelmid, jotka perustuvat uusimpaan tie-
teelliseen tietoon tai vahvaan, luotettavaan kliiniseen ndyttoon.
Tutkimisessa ja terapiassa huomioidaan kunkin henkilon toimin-
taympadriston tarjoamat mahdollisuudet ja vaateet. Terapia suun-
nitellaan yksildllisesti yhdessa asiakkaan ja tarvittaessa muiden
asiakkaan kuntoutusprosessiin osallistuvien kanssa. Fysioterapia
voidaan myos liittdd asiakkaan moniammatilliseen kuntoutus-

prosessiin.

Toimintaymparisto

Fysioterapeutit tydskentelevat julkisella, yksityiselld ja kol-
mannella sektorilla. Toimipaikkoja ovat sairaalat, terveyskes-
kukset, kuntoutuslaitokset, yksityiset fysioterapialaitokset sekd
jarjestdjen ja liikuntatoimen toimipisteet. Toiminta voi tapahtua
tydsuhteessa tai yksityisend ammatinharjoittajana.

Erikoisosaaminen
Tule-fysioterapian erikoisasiantuntija

1. On perustutkinnon jdlkeen hankkinut hyvat teoreettiset
valmiudet kdyttda tydssadn mm. seuraavia alueita:

- anatomia, biomekaniikka, fysiologia

- patofysiologia / neuropatofysiologia, kipufysiologia

- traumatologia, ortopedia, reumatologia

- liikuntaladketiede

- harjoitusfysiologia, motorinen oppiminen, ergono-
mia

- tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmat.

Teoriatiedon hallinta painottuu eri tavalla toimintaympadris-
ton mukaan, mutta hyvaa tiedon kokonaishallintaa tarvitaan
kaikilla toimialueilla.

2. Hallitsee tule-asiakkaan tutkimisessa kliinisen paattelyn

prosessin ja siihen liittyvat seka fyysisen toiminta- ja suo-
rituskyvyn, eri toimintojen, liikkeiden ja kivun arviointi- ja
mittausmenetelmdt ettd hermo-, lihas- ja nivelrakenteiden
yleiset ja spesifit manuaaliset testit toimintarajoitteiden
selvittamiseksi.

- on selvilla tutkimisen ja mittaamisen luotettavuu-
teen vaikuttavista tekijoista tutkimistilanteessa
ja pystyy lisaksi arvioimaan asiakkaan oireita ja
|6ydoksia suhteessa asiakkaan psykososiaalisiin
ja ymparistotekijoihin sekd [6yddsten merkitysta
asiakkaan sen hetkisessa eldaméntilanteessa

-  tietdd ihmisen yleisen terveydentilan ja muiden
sairauksien vaikutuksen tuki- ja lilkuntaelimiston
toimintaan ja tunnistaa muuhun sairauteen viittaa-

vat hélytysmerkit (oireet ja I0ydokset) sekd kivun
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kroonisoitumiseen liittyvat riskitekijat

osaa arvioida asiakkaan toimintaympadristds-

sa esiintyvien kuormitustekijdiden vaikutusta
asiakkaan fyysiseen toimintakykyyn ja osaa ohjata
ndihin liittyvid korjaavia toimenpiteita

pystyy hyodyntdmaan laboratorio- ja kuvantamis-
tutkimusten tuloksia sekd niihin liittyvia lausuntoja
tehdessaan johtopaatoksia asiakkaan fysiotera-
peuttisen tutkimisen tuloksista tuntee yleisimpien
ladkkeiden vaikutukset tuki- ja liikuntaelimiston
toimintaan ja toiminnan rajoituksiin

tunnistaa erikoisalansa ja oman osaamisensa mah-
dollisuudet ja rajat sekd osaa tarvittaessa ohjata
asiakkaan lisdtutkimuksiin tai konsultaatioon asiak-
kaan tarpeen mukaiselle toiselle terveydenhuollon
tai sosiaalialan asiantuntijalle kdyttden ja kehittaen

- pystyy toimimaan erikoisalansa asiantuntijana

asiakkaan moniammatillisessa kuntoutusproses-
sissa ja laatimaan asiantuntijalausunnon asiakkaan
tilasta ja kuntoutuksen tarpeesta fyysisen toiminta-
ja suorituskyvyn osalta

- jakaa osaamistaan oman ammattiryhman sisélla
sekd monialaisessa ja moniammatillisessa toimin-
taymparistdssa.

Toimii asiantuntijana ammatillisissa tydryhmissa ja hyodyn-
tdd asiantuntemustaan toimimalla kouluttajana / ohjaajana
sekd omassa tyoyksikdssdan ettd paikallisesti ja valtakun-
nallisesti. Myotavaikuttaa omalla ty6llaan ja persoonallaan
TULE-fysioterapian tyokdytantojen, koulutuksen, tutkimuk-
sen ja kuntoutusyhteistydn kehittymiseen ja omaa jatkuvan
oppimisen valmiuden.

seka erikoisalansa ettd koko terveydenhuollon
yhteistyoverkostoja.

3. Hallitsee monipuolisesti tule-asiakkaan fysioterapiassa
kédytettdvid terapeuttisen harjoittelun ja kivun hoidon me-
netelmia sisdltden manuaaliset hermo-, lihas-, ja nivelraken-
teiden kasittelyt.

- pystyy kliinisen tutkimisen ja johtopdatdsten
perusteella valitsemaan ja toteuttamaan kunkin
tule-asiakkaan toimintakykyyn, toimintarajoituk-
seen tai kiputilaan sopivat, luotettavat fysioterapian
menetelmat sekd ryhmd- ja omatoimisen harjoitte-
lun ohjelmat

- soveltaa asiakkaan ohjauksessa yksildllisesti harjoi-
tusfysiologian ja motorisen oppimisen perusteita
sekd pystyy hyddyntdmdan ammattitaitoaan ja
persoonallisuuttaan asiakkaan aktiviteetin moti-
voinnissa

- hallitsee asiakkaan tilan seurantaan ja terapian
arviointiin soveltuvat luotettavat menetelmat seka
hyvan kirjaamiskdytannon ja hyodyntda seurantaa
seka yksilollisesti asiakkaan terapian toteutuksessa
ettd yleisesti fysioterapian laadun arvioinnissa ja
kehittdmisessa

- arvioi sdanndllisesti fysioterapian menetelmien so-
veltuvuutta ja vaikuttavuutta kdytettavissa olevan
tiedon ja kokemuksen avulla
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Aikuisten neurologinen fysioterapia

Aikuisten neurologisen fysioterapian

er

koisasiantuntija

Aikuisten neurologisen
fysioterapian kuvaus

Neurologinen fysioterapia on fysioterapian erikoisala, joka
on suuntautunut keskus- ja ddreishermostoperdisten sairauksien
seka oireyhtymien kuntoutukseen. Neurologista fysioterapiaa ku-
vaava piirre on eri sairauksien suuri lukumaara ja niissa olevat erot
sekd moninaisuus siséltden akillisesti alkavia ja vahitellen etenevid
sairauksia. Fysioterapian tavoitteena on dkillisen sairastumisen
jalkeen aikaisemmin hallittujen taitojen uudelleen oppiminen
sekd ajan myotd jéljelld olevien taitojen ja korvaavien menetelmi-
en ja toimenpiteiden soveltaminen seka sitd kautta toiminnalli-
suuden, itsendisen suoriutumisen ja lilkkuntakyvyn parantuminen.
Hitaasti etenevissd sairauksissa pyritaan tydkyvyn yllapitamiseen,
sairauden edetessa sosiaalisen toimintakyvyn edistdmiseen seka
itsendisen selviytymisen ja lilkuntakyvyn sdilymiseen niin kotona
tai kodinomaisissa olosuhteissa kuin harrastuksissakin.

Neurologinen sairaus tai vamma vaikuttaa usein koko per-
soonaan, persoonalliseen ilmaisuun, vastaanottokykyyn, psyykki-
seen prosessointiin sekd kognitiivisiin kykyihin, joiden huomiointi
on kuntoutusmahdollisuuksien kannalta olennaista. Kuntoutumi-
sen ldhtokohtana ovat ihmisen omat voimavarat ja eldmanpiiri.
Terapia suunnitellaan yksilollisesti yhdessa kuntoutujan seka
tarvittaessa hdanen omaisensa kanssa ja tyypillisesti kuntoutus on
moniammatillista. Kuntoutumisprosessiin kuuluu oikea-aikainen
apuvaline- ja kodinmuutosratkaisujen asiakaslahtoinen tekemi-
nen.

Kuntoutujan toimintakyvyn ja siind tapahtuvien muutosten
toistuva arviointi toimii kliinisen paatoksenteon perustana ennen
hoitojaksoa ja sen aikana. Neurologisessa fysioterapiassa kdyte-
taan erilaisia, mm. neurofysiologisiin tutkimuksiin ja motorisen
oppimisen teorioihin perustuvia terapiamenetelmid. Fysiote-
rapeutin on kyettdvd suunnittelemaan fysioterapian toteutus

kuntoutujan yksildllisten tarpeiden mukaan tuntien eri terapia-
menetelmien mahdollisuudet ja rajoitukset. Lisdksi neurologian
alueella toimivan fysioterapian tulee omata teoreettista tietoa
mm. biomekaniikasta, kuormitusfysiologiasta, neuropatofysio-
logiasta, oppimisen neurologisista perusteista (neurofysiologia
ja neuropsykologia), motorisesta oppimisesta ja toimintakyvyn
arviointimenetelmista.

Toimintaymparisto

Fysioterapeutit tydskentelevat julkisella, yksityiselld ja kol-
mannella sektorilla. Toimipaikkoja ovat esimerkiksi erikoissai-
raanhoito, terveyskeskukset, kuntoutuslaitokset tai yksityiset
fysioterapialaitokset. Toiminta voi tapahtua myos asiakkaan ko-
tona. Fysioterapeutti voi olla tydsuhteessa tai toimia itsendisena
ammatinharjoittajana. Yhteisty6td tehdddn mm. kuntien liikunta-
toimen, kotipalvelun, kotisairaanhoidon, seurakunnan ja eri har-
rastusjarjestdjen kanssa.

Erikoisosaaminen

Aikuisneurologisen
fysioterapian erikoisasiantuntija

1. On peruskoulutuksen jdlkeen hankkinut hyvat teoreettiset
lahtokohdat ja kayttad tydssaan mm. seuraavia alueita:

- biomekaniikka

- kuormitusfysiologia

- kliininen patofysiologia/neuropatofysiologia

- oppimisen neurologiset perusteet (neurofysiologia,
neuropsykologia)

- motorinen oppiminen

- tiedonhankinta- ja tutkimusmenetelmat

LIITE 3
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Pystyy luotettavasti ja monipuolisesti arvioimaan aikuisneu-

rologisen asiakkaan liikunta- ja toimintakykya seka suunnit-
telemaan tavoitteellisen fysioterapian kokonaisuuden:

kayttaa liikunta- ja toimintakyvyn arviointimene-
telmid sddnnollisesti tietden mittaamisen yleiset
teoreettiset perusteet, tuntien kattavasti erilaisia
arviointimenetelmia ja arvioiden jatkuvasti kdytta-
miensd menetelmien validiteettia ja reliabiliteettia
pystyy tehtdvan kannalta olennaiseen havainnoin-
tiin fysioterapeuttisen ongelman maarittamiseksi
arvioi kriittisesti tiedon / taidon soveltamismahdol-
lisuuksia liikunta- ja toimintakyvyn tutkimisessa.

Hallitsee syvallisesti ja laajasti aikuisneurologisen asiakkaan
liikunta- ja toimintakyvyn harjoituttamisen menetelmdt ja
pystyy toteuttamaan tavoitteellisen fysioterapian kokonai-

suuden:

tuntee eri neuroterapiat seka niiden tieteelliset
perusteet ja on laaja-alaisesti kouluttautunut niihin
osaa perustellusti soveltaa oman tydnsa kannalta
olennaisia menetelmia eri tilanteissa

osaa kdyttada menetelmia tuloksellisesti omassa
tydssdan ja arvioi sdanndllisesti fysioterapian vai-
kuttavuutta yksilollisesti

arvioi kriittisesti tiedon / taidon soveltamismahdol-
lisuuksia fysioterapian toteutuksessa.

jakaa osaamistaan oman ammattiryhman sisdlla
sekd monialaisessa ja moniammatillisessa toimin-
taymparistossa

Tuntee kuntoutusjarjestelmid, huomioi ne toiminnassaan ja
seuraa niissa tapahtuvia muutoksia, mm.

muut terapiat (mm. toiminta- ja puheterapia, neu-
ropsykologia, apuvilineteknologia)

kuntoutuksen palvelujdrjestelmat ja lainsdddantd
potilaan oikeudet

kuntoutuksen suunnittelu ja alueelliset verkostot
osallistuu kuntoutusyhteistyon kehittdmiseen
alueellisesti ja valtakunnallisesti.

Toimii laaja-alaisesti ammatillisissa ja kansainvalisissa
verkostoissa, hyddyntaa asiantuntemustaan toimimalla
kouluttajana/ohjaajana seka omassa tyoyksikossaan etta
alueellisesti ja valtakunnallisesti. Myotavaikuttaa omalla
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Perusterveydenhuollon fysioterapia

Perusterveydenhuollon fysioterapian

er

koisasiantuntija

Perusterveydenhuollon
fysioterapian kuvaus

Perusterveydenhuollon fysioterapia perustuu terveyden-
huoltolakiin (STM 2011) kuntalaisten peruspalveluna. Toimintaa
ohjaavat kunnan strategiset linjaukset terveyspalveluiden toteut-
tamiseksi.

Perusterveydenhuollossa fysioterapeutti edistdd vdeston
terveyttad ja toimintakykyisyyttd asiakaslahtoisesti. Tyd painottuu
terveyden edistdmiseen ennaltaehkdisyn, varhaisen puuttumisen
ja itsehoidon tukemisen kautta. Toiminta on asiakkaan / potilaan
(jatkossa asiakkaan) lilkkumis- ja toimintakykyd parantavaa tai yl-
|apitavaa. Toiminnassa huomioidaan eri vdestoryhmien tarpeet ja
ennakoidaan vdestdrakenteen muutoksen aiheuttamia vaikutuk-
sia kunnallisten fysioterapiapalveluiden kannalta. Fysioterapeut-
tinen osaaminen on laaja-alaista kdsittden eri asiakasryhmia eri
ikaryhmistd. Tydssa sovelletaan tutkittua tietoa ja noudatetaan
Hyva fysioterapiakdytanto- ja Kdypa hoito -suosituksia.

Tyon ja toiminnan kehittdminen on oleellinen osa perus-
terveydenhuollossa tydskentelevdn fysioterapeutin tyétd. Tyon
kehittdmisessa korostuu palveluiden saatavuus ja laatu seka
kuntalaisten tasapuolisuus. Kehittamistyota tehddan sosiaali- ja
terveydenhuollon kansallisen kehittdmisohjelman (Kaste 2012-
2015) alueellisten ja organisaatiokohtaisten strategisten tavoit-
teiden suuntaisesti. Kehittaémisessa johtotahtena ovat palvelui-
den asiakaslahtdisyys ja asiakkaan omatoimisuuden tukeminen.
Kehittdminen kohdistuu fysioterapiatoiminnan lisdksi yhteistyon
kehittdmiseen eri toimijoiden kanssa asiakkaan eduksi.

Toimintaymparisto

Fysioterapeutit tydskentelevat julkisella ja yksityiselld sekto-
rilla. Tydympadristdnd perusterveydenhuollon fysioterapeutilla

ovat erilaiset kunnalliset tydnantajat esim. terveyskeskuksissa
avofysioterapiassa tai vuodeosastoilla, kunnan yllapitamissa sai-
raaloissa tai hoitolaitoksissa, pdivdsairaalatoiminnassa tai kotihoi-
dossa. Lisaksi perusterveydenhuollon palveluita voidaan antaa
tyoterveyshuollossa ja yksityisilla |ddkariasemilla. Perustervey-
denhuollon toimintaymparistdssa korostuvat asiakkaiden tervey-
den ja toimintarajoitteiden moniulotteisuus, moniammatillinen
yhteistyo sekd organisaatioiden rajojen yli toimiminen. Ty on
toimimista osana terveydenhuollon ja kuntoutuksen laajempaa
verkostoa. Toimintaymparistolle leimaa-antavaa on jatkuva muu-
tos.

Erikoisosaaminen

Perusterveydenhuollon fysioterapian
erikoisasiantuntija

1. Teoreettinen osaaminen

- On hankkinut laajat teoreettiset lahtokohdat
tdydentamalld fysioterapeutin perustutkinnon jalkeen
tietojaan laaja-alaisesti huomioiden oman tyon tarpeet

- Seuraa fysioterapian ja kuntoutuksen tieteellistd tut-
kimusta ja kuntoutuksen lainsdadanndssa tapahtuvia
muutoksia

- Pystyy soveltamaan teoreettista tietoaan asiakkaan
hyvéksi

2. Kliininen osaaminen

- Omaa laaja-alaisen kliinisen osaamisen ja sen lisaksi
pystyy osoittamaan syvemman perehtyneisyytensa
vdhintdan yhden asiakasryhman kohdalla (esim. TULE,
aikuisten neurologia, lasten fysioterapia jne.)

- Pystyy fysioterapeuttisen tutkimisen ja kliinisen paat-

LIMTE4
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telyprosessin my6ta palvelemaan asiakasta ohjaus- ja

neuvontapainotteisesti tukien asiakkaan omaa aktiivi-
suutta

- Pystyy asiakaslahtoisesti arvioimaan asiakkaan toi-
mintakykya kdyttdamalld luotettavia mittaus- ja arvioin-
timenetelmia

- Omaa kyvyn tunnistaa ja tdsmentad asiakkaan tarpeet
yhdessd asiakkaan ja / tai hdnen omaisensa kanssa seka
asettaa tavoitteet yhteistydssa asiakkaan kanssa

- Pystyy laatimaan asiakkaalle tavoitteellisen fysioterapia-
suunnitelman osana kuntoutus-suunnitelmaa ja pystyy
arvioimaan suunnitelman toteutumista

- Pystyy valitsemaan patevid ja luotettavia menetelmia
fysioterapian toteutuksessa

- Dokumentoi tydnsa asianmukaisesti ja luotettavasti

- Pystyy tuottamaan asiakkaan ohjaukseen ja terapiaan
liittyvaa tukimateriaalia

- Jakaa osaamistaan oman ammattiryhman sisalla
sekd monialaisessa ja moniammatillisessa toi-

mintaymparistdssa

3. Kuntoutusjdrjestelma osaaminen

- Tunnistaa asiakkaiden terveyden ja toimintarajoit-
teiden moniulotteisuuden ja tuntee palvelujérjestelmaa
voidakseen ohjata asiakkaan tarkoituksenmukaisten
palveluiden piiriin

- Osaa hyodyntda moniammatillisuuden ja verkostot
asiakkaan eduksi

- Tuntee laaja-alaisesti kuntoutusjarjestelmia ja osaa
toimia asiantuntijana erilaisissa tyoryhmissa

- Seuraa ajantasaisesti kuntoutusjarjestelmissa tapahtu-
via muutoksia. Ymmartaa niiden vaikutuksen asiakkaan
nakoékulmasta palveluiden kayttajana

4. Tyon kehittdmisosaaminen

- Hahmottaa perusterveydenhuollon fysioterapiatoimin-
nan osana laajempaa kokonaisuutta. Tunnistaa julkisen
sektorin tulevaisuuden haasteet ja ymmartaa toi-
mintaymparistdssa tapahtuvien muutosten merkityksen
fysioterapiatoiminnan kehittdmisessa ja vaikutukset
fysioterapeuttiseen ydinosaamiseen perusterveyden-
huollossa

- Pystyy osallistumaan kehittdmis- ja / tai tutkimuspro-
jekteihin
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Pystyy soveltamaan kehittamisprojektien tuloksia
tydssadn

Kehittdmisen tulokset hyddyttavat laajempaa toi-
mijakuntaa (alueelliset toimijat, kansalliset toimijat,
kansainvdliset toimijat). Tuloksia raportoidaan avoimesti
julkisen sektorin toimijoille ja eri yhteistyétahoille
Edistaa fysioterapian tunnettuutta verkostoissa perus-
terveydenhuollossa ja yhteistydtahojen piirissa

Edistaa fysioterapeuttien osaamisen tehokkaampaa /
parempaa hyodyntdmistd perusterveydenhuollossa

Osaamisen jakaminen / kouluttaminen verkostoissa

Vaikuttaa oman alansa kehittymiseen, toimii ammatil-
lisissa verkostoissa ja on aktiivinen tiedon valittdja
Tuntee vastuunsa osaamisen jakamisessa: toimii
yhteistydssa fysioterapeutteja kouluttavien oppilaitos-
ten kanssa ja osallistuu opiskelijaohjaukseen

Jakaa osaamistaan oman ammattiryhman sisalla

sekd monialaisessa ja moniammatillisessa toi-
mintaympadristdssa.



Tyofysioterapia

Tyofysioterapian erikoisasiantuntija

Tyofysioterapian kuvaus

Tyoterveyshuollon toimintaa ja sisaltod sdatelee tydterveysh-
uoltolaki (1383/2001). Toimintaa ohjaavat uudistettu Valtioneu-
voston asetus hyvan tydterveyshuoltokdytdnnon periaatteista,
tydterveyshuollon sisélldstd seka ammattihenkildiden ja asian-
tuntijoiden koulutuksesta (708/2013) ja sen pohjalta laadittu
Hyva tyoterveyshuoltokdytdntd -opas (Sosiaali- ja terveysmin-
isterio ja Tyoterveyslaitos, 2014). Tydterveyshuollossa toimivat
seuraavat tyoterveyshuollon ammattihenkilot: 1ddkarit ja tervey-
denhoitajat seka tyoterveyshuollon asiantuntijoista padasiassa
fysioterapeutit ja psykologit. Heiddn asiakkainaan ovat seka or-
ganisaatiot ettd niiden tyontekijat.

Tyoterveyshuollolla tarkoitetaan tydnantajan jdrjestettavaksi
saddettyd tyoterveyshuollon ammattihenkildiden ja asiantun-
tijoiden toimintaa, jolla edistetddn tydhon liittyvien sairauksien
ja tapaturmien ehkdisyd, tyon ja tyOympdriston terveellisyytta
ja turvallisuutta, tyOyhteisdon toimintaa sekd tydntekijoiden
terveyttd ja tyo- ja toimintakykyd. Tyofysioterapeutti tydskentelee
oman alansa asiantuntijana tyéterveyshuollon tiimissa seka tekee
yhteisty6ta asiakasorganisaatioiden ja muiden terveydenhuollon
seka tyosuojelun edustajien kanssa.

Tyofysioterapeutin tyd perustuu asiakasorganisaatioiden to-
iminnan ja tarpeiden sekd tyontekijoiden tyon tuntemukseen.
Tyoterveyshuollon suunnittelun ja toiminnan lahtdkohta on
tyOpaikkaselvitys, jonka avulla tarvittavat tiedot tyosta keratdan.
Tyofysioterapeutti tuntee tyon ja tuki- ja liilkuntaelimiston seka
syddn- ja verenkiertoelimiston terveyden ja toimintakyvyn
vdliset yhteydet. Han arvioi tydymparistdd, tyovalineitd seka
tydmenetelmid. Tyofysioterapeutti antaa kehittdmisehdotuksia
ergonomiasta sekd terveys- ja turvallisuusriskien arvioinnista.
Tyofysioterapia painottuu ennaltaehkdisevaan toimintaan.

Tyofysioterapeutti arvioi yksildiden tyon fyysistd kuormittavu-
utta ja tyontekijoiden fyysistd toiminta- ja tydkykyd. Hanen tavoit-
teenaan on tyontekijoiden terveyden sekd tyd- ja toimintakyvyn
edistaminen, tukeminen ja seuranta seka lyhyt- tai pitkakestoisen
tyokyvyttomyyden ehkaisy tyontekijan tyduran kaikissa vaiheissa.
Hén antaa ohjeita, neuvoja ja suosituksia sovittaakseen yhteen
tyontekijdiden voimavaroja ja tydn kuormitustekijoita siten, etta
tyd on turvallista, fyysiseltd kuormittavuudeltaan sopivaa ja tuot-
tavaa. Tyossdan han soveltaa tutkittua tietoa ja Kdypa hoito -su-
osituksia.

Toimintaymparisto

Tyofysioterapeutti tyoskentelee yritysten omilla tai yritysten
yhteisilla tyoterveysasemilla, yksityisilld ladkariasemilla, kunnal-
lisessa ty6terveyshuollossa (terveyskeskukset, liikelaitokset), yrit-
tajind tai ammatinharjoittajina. Palveluita annetaan esimerkiksi
tyofysioterapeutin vastaanotolla, tyontekijan tyopaikalla seka
kuntoutuskeskuksissa. Toimintatapa on asiakasldhtdinen ja
prosessimainen. Toimintaymparistdssa korostuu ratkaistavien
ongelmien moniulotteisuus, jatkuva muutos, moniammatillinen
yhteisty0, organisaatioiden rajojen yli toimiminen ja oman to-
iminnan kehittdminen osana tydterveyshuollon kokonaisuutta.
Tyoterveyshuolto toimii yhteistydssa perusterveydenhuollon,
erikoissairaanhoidon ja kuntoutuksen kanssa.

Erikoisosaaminen
1. Teoreettinen osaaminen:

—  On hankkinut laajat teoreettiset tiedot tyon ja tervey-
den seka tyokyvyn valisistd yhteyksista ja niiden hallin-
nasta erikoisalaan liittyvan tyoterveyshuollon patevoit-
tavan koulutuksen lisaksi.

LIFTE 5
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- Yllapitad ja paivittad saannollisesti tydterveyshuollon

osaamistaan laaja-alaisesti huomioiden oman tyénsa
tarpeet.

- Tuntee tydterveyshuoltoa sddtelevat kansalliset lait,
asetukset ja ohjeet sekd tydymparistoon ja tyovalinei-
siin liittyvat EU-direktiivit ja standardit.

-  Seuraa aktiivisesti fysioterapian, tyofysioterapian ja
tyoterveyshuollon tieteellistd tutkimusta ja soveltaa
teoreettista tietoaan asiakasorganisaatioidensa ja
niiden tyontekijoiden hyvaksi.

- Tuntee organisaatioiden toiminnan ja yritystoiminnan
keskeiset lainalaisuudet.

Kliininen osaaminen:

- Tuntee asiakasorganisaatioissaan tehtavien tdiden
vaatimukset, kuormitustekijat, organisaatiokulttuurin
ja toimintatavat, ja toimii ndiden tietojen perusteella
suunnitelmallisesti ja asiakaslahtoisesti.

- Tekee tavoitteellista yhteistyota seka tydterveyshuol-
lon eri ammattiryhmien, etta asiakasorganisaatioiden
kanssa.

- Suunnittelee tyofysioterapiatoiminnan osaksi tyo-
terveyshuollon moniammatillista toimintaa, perustelee
tyofysioterapeutin asiantuntemuksen tarpeen seka
toteuttaa vaikuttavia, kustannustehokkaita toimenpi-
teita.

- Tuottaa laadukkaita tyofysioterapian palveluita.

- Ohjaa asiakkaitaan fysioterapeuttisen tutkimisen
perusteella tuki-ja liikuntaelinten seka hengitys-ja
verenkiertoelinten toimintakyvyn ylldpitdmisessa,
parantamisessa ja niiden toimintakyvyn heikentymisen
ehkaisyssa.

- Arvioi konsultaatiotarpeen erilaisissa tydntekijdn
tyokykyd heikentdvissa tai uhkaavissa tilanteissa, vam-
moissa, oireissa tai sairauksissa.

- Soveltaa aktiivisesti tutkimustietoa tydssaan.

- Dokumentoi tydnsd asianmukaisesti.

- Toimii asiantuntijana erilaisissa tyéryhmissa.

- Jakaa osaamistaan sekd oman ammattiryhmén etta

laajemmin ty&terveyshuollon sisalla.
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Verkosto-osaaminen:

Tekee tyopaikan tarpeista ldhtevad, suunnitelmallista ja
moniammatillista yhteistyota tyosuojeluviranomaisten,
perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon, kolman-
nen sektorin ja kuntoutuksen kanssa tyoterveyshuollon
tiimissa.

Tuntee perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoi-
don hoitoketjut, kolmannen sektorin ja kuntoutuksen
palvelujdrjestelman antaakseen tydntekijoille oikea-ai-
kaisia palveluja ja voidakseen ohjata heiddt tarvittaessa
fyysisen tyd- ja toimintakyvyn palautumista tukevan
avun piiriin.

Tuntee paikalliset liikuntapalvelut ja tekee yhteistyota
liikunnan ammattilaisten kanssa sekd ohjaa tyonteki-
joita tyokykya yllapitavan liikkunnan pariin.

On rakentanut moniammatilliset verkostot, joita hyo-
dyntdad seka asiakasorganisaation etta sen tydnteki-
joiden hyvaksi

Tyon kehittdmisosaaminen:

Seuraa omaa toimintaansa, arvioi sen laatua ja vaikut-
tavuutta seka kehittda tyotaan osana tyéterveyshuollon
kokonaisuutta.

Osallistuu tutkimus- ja kehittdmistyéhén omassa tai
asiakasorganisaatiossaan tai erilaisissa verkostoissa.
Soveltaa kehittdmisprojektien tuloksia tyossaan.

Kehittaa toimintansa kustannustehokkuutta ja laatua.

Osaamisen jakaminen / kouluttaminen
verkostoissa:

Jakaa osaamistaan kouluttamalla, tuottamalla julkaisuja
seka verkostoitumalla oman ammattiryhmansa sisélla
ja moniammatillisessa toimintaymparistdssa.

Edistda toiminnallaan tyofysioterapian kehittymistd,
asemaa ja tunnettuutta.

Julkaisee tutkimus- ja kehittdmistydnsa tuloksia
artikkeleiden, tutkimusraporttien, julkaisujen, kong-
ressiesitelmien tai postereiden muodossa.




LIITE 6

Kipufysioterapia

Kipufysioterapian erikoisasiantuntija

Kipufysioterapian kuvaus Toimintaymparisto

Kivunhoito on yksi terveyden- ja sairaanhoidon keskeisista Kipufysioterapeutit tyoskentelevat julkisella -, yksityiselld

tehtavistd, jonka tavoitteena on turvata asiakkaan/potilaan (jat- - ja kolmannella sektorilla. Toimipaikkana voi olla perustervey-

kossa asiakas) asemasta ja oikeuksista saadettyjen lakien sekad denhuolto, erikoissairaanhoito, kuntoutuslaitos, yksityinen fysi-

hoitotakuun mukainen laadukas, yksilllinen kivunhoito. oterapialaitos tai kivunhoidon yksikko. Fysioterapeutti voi olla

tyOsuhteessa, yrittdjana tai itsendisend ammatinharjoittajana. Pit-

Kipufysioterapia on fysioterapian erikoisala, jossa suunnitel-  kittyneeseen kipuun ja toimintakyvyn menetykseen liittyy usein

laan, kehitetdan sekd toteutetaan akuutin ja kroonisen kivunhoi- taloudellisia, sosiaalisia ja psyykkisid ongelmia. Kipufysiotera-

don nayttoon perustuvaa fysioterapiaa asiakaslahtoisesti. Kipu- peutin on tirkedd tuntea eri asiakas- ja ikiryhmien kipuun liit-

fysioterapian  erikoisasiantuntijana fysioterapeutti on mukana tyvét erityishaasteet toimintaymparisténsa painotuksen mukaan

ennaltaehkdisemadssa ja edistdmadssa hoitosuositusten kivunhoi- (esim. krooniset kipupotilaat, kipu neurologisissa sairauksissa, fi-

tokayttdd sekd kehittdmdssa alan koulutusta ja tutkimusta. Val- bromyalgia ja reuma, tukia liikuntaelinkivut, lantionpohjakivut,

tiovallan liséksi toimintaa ja kehitysty6td ohjaavat kansallisten ja kasvokivut, postoperatiivinen kipu, sydpékivut..). Kipuasiakkaan

kansainvalisten kivun tutkimuksessa sekd opetuksessa toimivien fysioterapia edellyttdd usein moniammatillista ja monialaista
jérjestojen julkaisemat ohjeet ja suositukset. Moniammatillinen
Suomen Kivuntutkimusyhdistys (SKTY) on WHO:n alaisen IASP:N

(International Association for the Study of Pain) jasen. WCPT:ssa

tyoskentelytapaa, jossa tulee huomioidaan asiakas ldhipiireineen.

kipufysioterapian yhdysverkkona toimii PTP (WCPT Physical Ther- Frikoisosaaminen

apy Pain Network).

Kipufysioterapian erikoisasiantuntijan:
Kipu ymmarretdan moniulotteisena ja kulttuurisidonnaisena

kokemuksena, joka pahimmillaan aiheuttaa pysyvia muutoksia
ihmisen toimintakykyyn. Kivun ja kiputyyppien tunnistaminen
seka asiakkaan yksilolliset tarpeet ovat kipufysioterapian paatok-

Teoreettinen osaaminen
Kliininen osaaminen
Kuntoutusjarjestelmdosaaminen

senteon perusta. Asiakkaan ja hanen ldheisensa osallistumista ja Tydn kehittémisosaaminen

RN o A

vaikutusmahdollisuuksia tuetaan. Fysioterapian toteuttamista Osaamisen jakaminen

ohjaavat yhteisesti laaditut ja kaikkien tiedossa olevat tavoit-

teet. Kipufysioterapian tavoitteena on sailyttaa, yllapitaa/palaut-

taa ja parantaa asiakkaan toimintakykya niin, ettd hdn selvida 1. Teoreettinen osaaminen

sekd pdivittdisen elaman ettd tydeldman haasteista. Kipuasiak-

kaan hoitaminen on moniammatillista terveyden edistamista Kipufysioterapian erikoisasiantuntija:

saumattomassa palveluketjussa, jota ohjaa kuntouttava tydote = Onsuorittanut erikoisalaan liittyvan jatkotutkinnon

esimerkiksi erikoistumisopinnot tai (ylemman) korkea-

biopsykososiaalisessa viitekehyksessa. Kipufysioterapeuttinen

osaaminen taydenti4 ja laajentaa moniammatillista tyéryhmaa. koulututkinnon ammattitutkinnon jalkeen.
- Onsdanndllisesti lisannyt ja paivittanyt teoria-
osaamistaan asiantuntijuuteen liittyvissa jatko- ja

tdydennyskoulutuksissa.
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- Hallitsee laaja-alaisesti kivun anatomiaa, fysiologiaa,

patofysiologiaa ja epidemiologiaa sekd osaa soveltaa
teoriaosaamistaan kipuasiakkaan fysioterapeuttiseen
tutkimiseen, kliiniseen paattelyyn, terapiaosaamiseen
ja asiakkaan ohjaamiseen.

- Tunnistaa kivun kokemiseen, kroonistumiseen ja
komplisoitumiseen vaikuttavat kulttuurisidonnaiset,
psykososiaaliset ja fysiologiset tekijat, kuten mieliala,
pelot, aiemmat kipukokemukset, opitut kdyttaytymis-
mallit, sensitisoituminen ja autonomisen hermoston
herkistyminen.

—  Tuntee kivun erityispiirteet ja osaa kivun luokittelupe-
riaatteet.

- Omaa toimintaympadristonsa edellyttamat tiedot kivun
hoidossa kaytettavista fysioterapiamenetelmisté seka
tuntee kivunhoitoon soveltuvat apuvélineet.

- Tuntee kdytdssd olevan kivun lddkehoidon padpe-
riaatteet; kipulddkkeiden ottotavat, vaikutustavat ja
vaikutusajat seka ladkkeiden poistumisen elimistosta.
Erikoisasiantuntijan tulee tuntea myds keskeisimmat
kipuldakkeiden kayton vastaaiheet ja yhteisvaikutukset
sekd ladkkeiden vaikutuksen fysioterapian toteutuk-
seen.

- Tuntee peruspiirteet kivun invasiivisestd hoidosta ja
hoitojen vaikutuksista asiakkaan tilaan seka fysioterapi-
an mahdollisuuksista tukea kivunhoitoa laaja-alaisesti.

2. Kliininen osaaminen

Kipufysioterapian erikoisasiantuntija:

- On toiminut fysioterapeuttina vahintdan viisi vuotta,
joista kolme vuotta erikoisalalla.

- Osaa tuottaa laadukkaita kipufysioterapian palveluita
integroimalla ndyttddn perustuvaa tietoa kdytannon
tyohon.

-  Osaa perustella ja valita tarkoituksenmukaiset fysio-
terapiamenetelmat asiakkaan kliinisen tutkimisen,
biopsykososiaalisen tilanteen, ndyttd6n perustuvan
tiedon ja kliinisen paattelyn pohjalta.

- Omaa hyvdan ammatillisen itsetuntemuksen ja em-
patiakyvyn sekd pystyy arvioimaan ja ratkaisemaan
eettisia kysymyksia.

- Toteuttaa kuntouttavaa tydotetta.

- Pystyy valitsemaan patevid ja luotettavia mittareita
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kivun ja kipupotilaan toimintakyvyn arviointiin ja mit-

taamiseen.

Osaa tunnistaa ja tdsmentda asiakkaan kivun hoi-

toon liittyvat tekijat yhdessa asiakkaan ja/tai hdnen

omaisensa kanssa.

Pystyy laatimaan tavoitteellisen fysioterapiasuunnitel-

man osana asiakkaan kuntoutussuunnitelmaa.

Hallitsee toimintaympadristdssddn tarvittavat kivunhoi-

to-ohjelmat ja fysioterapiamenetelmat kuten

1. ohjaus ja neuvonta kipumekanismeista, aktiivis-
esta itsehoidosta, apuvalineistd, teippauksista,
padivittdisista toimista ja ergonomiasta

2. manuaalinen terapia kivunhoidossa; myofaski-
aaliset-, lymfa- ja nivelkdsittelyt sekd neurody-
namiikka

3. terapeuttinen harjoittelu; kehon hahmottaminen,
asennon ja liikkeen hallinta, fyysinen suorituskyky,
toiminta- ja tydkyky

4. stimulaatiohoidot; TENS, akupunktio, biopalautea-
vusteinen harjoittelu ja funktionaalinen elektro-
stimulaatio
termiset kivunhoidot

6. rentoutusmenetelmdt ja psykofyysiset kivunhal-
lintamenetelmat
kognitiivis-behavioraalinen fysioterapia

8. ryhmamuotoinen kipukuntoutus, kipuryhmatoi-
minta.

Dokumentoi tyonsa asianmukaisesti ja luotettavasti.

Pystyy tuottamaan tukimateriaalia tyossaan.

Tuntee kivun ladkehoidon periaatteet, vaikutusmekan-

ismit ja vaikutukset fysioterapian toteuttamiseen.

Pystyy toimimaan asiantuntijana kivunhoidon erityis-

kysymyksissd.

3. Kuntoutusjdrjestelmdosaaminen

Kipufysioterapian erikoisasiantuntija:

Hallitsee laaja-alaisesti moni ammatilliset verkostot
kyeten toimimaan oman erikoisalansa asiantuntijan
asiakaslahtoisesta nakokulmasta.

Seuraa ja tuntee laaja-alaisesti kivunhoitoa ja sen
kehittymistd sekd kykenee toimimaan asiantuntijana




erilaisissa tyoryhmissa.

Hallitsee pddpiirteittdin kuntoutuksen palvelujarjest-
elman lainsdadanndn sekd potilaan oikeudet kyeten
arvioimaan my®ds eettisid nakdkohtia.

4. Tyonkehittamisosaaminen

Kipufysioterapian erikoisasiantuntija:

Seuraa aktiivisesti kipufysioterapiaan liittyvia julkaisuja,
kehittdmis- ja/tai tutkimusprojekteja seka osallistuu
niiden suunnitteluun ja toteutukseen.

Soveltaa kehittamisprojektien tuloksia tyossaan.
Edistda hyvan fysioterapiakdytannén mukaista kivun
hoitoa eli tieteelliseen nayttoon ja kliiniseen kokemuk-
seen perustuvien kivunhoitomenetelmien hyddynta-
misté fysioterapiassa.

Edistda kivun hoitomenetelmien tunnettuutta organi-
saatioissa ja koulutuksissa.

Kykenee omien tydtapojensa kriittiseen arviointiin ja
kehittdmiseen.

Osaa tehdd@ moniammatillista yhteistyotd ja toimia
aktiivisesti verkostoissa.

5. Osaamisen jakaminen / kouluttaminen verkostoissa

Kipufysioterapian erikoisasiantuntija:

Tuntee vastuunsa osaamisen jakamisessa hyddyntden
asiantuntemustaan.

Toimii erikoisalansa kouluttajana/ohjaajana mm.
yhteistydssa hoitolaitosten, sairaaloiden ja oppilaitos-
ten kanssa.

Vaikuttaa oman erityisalansa kehittymiseen, toimii am-
matillisissa verkostoissa ja on aktiivinen tiedon keradja/
valittdja.

Toimii aktiivisesti ulospdin suuntautuen kivunhoidon
osaamisen jakajana niin oman organisaation sisalla
kuin ulospain erilaisissa viiitekehyksissd; sekd monia-
laisessa ja moniammatillisessa toimintaympadristdssa
ettd yksilollisesti asiakastilanteessa.
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LITE /

Esimerkki muusta toiminnasta

XXX on hyvin aktiivinen fysioterapian XX erikoisalueen kehittéja.

Julkaisut:
- tutkimusposteri 5 kpl = 5 x 3 opintopistetta
- erikoisalan tieteellinen lehtiartikkeli 1 kpl = 10 opintopistettd, jos ensimmaisena kirjoittajana,

3 op jos yhtena usean kirjoittajan artikkelissa

Koulutustoiminta:
- suullinen kongressiesitys = 6 opintopistetta

Kehittamistoiminta:
- tutkimuksiin osallistuminen omalla erikoisalueellaan 100 tuntia = 3,7 opintopistetta
(1 op = 27 tunnin tydpanos, maksimissaan voi saada 20 opintopistettd)
- erikoisalansa luottamustehtava alueellisesti 6 vuotta = 12 opintopistetta (2 op / vuosi)
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LIITE 8

Hakuohje

Tayta huolellisesti kaikki hakemuksen kohdat. Puutteellisia
hakemuksia ei kasitelld. Lahetd hakulomake liitteineen osoit-
teeseen: Suomen Fysioterapeutit, Rautatieldisenkatu 6B, 00520
Helsinki. Hakemuksen mukaan liitetdédn ammatillisen osaamisen
kuvaus (portfolio) ja kopiot tyd-, tutkinto- ja muista todistuksista,
joihin hakija vetoaa hakemuksessaan. Hakemuksen kasittely on
maksullinen ja maksu suoritetaan etukateen (ks. sivu 3). Kopio
kuitista liitetddn hakemukseen.

Ohjeet portfolion laatimiseksi Erikoisasiantuntijan nimiketta
hakevan koulutusta, tydkokemusta ja muuta toimintaa kuvaava
portfolio on hakemusta tdydentdva asiakirja, jossa hakija esittelee
omaa toimintaansa erikoisasiantuntijanimikkeen nakdkulmasta.
Portfolio toimii osaamisen tunnistamisen ja arvioinnin vélineena
jasiitd ilmenee asiantuntijuuden osa-alueiden jatkuva pdivittami-
nen. Portfolion tavoitteena on kuvata elinikdista oppimista, ha-
kijan urasuuntautumista ja tehda hakijan osaaminen nakyvaksi.
Portfoliossaan hakija perustelee erikoisalueen valintansa, miten
han hyodyntaa erikoisalaosaamistaan laajemmin palvelujdrjes-
telmien kehittdmisessd sekd millaista osaamista han tarvitsee
ldhitulevaisuudessa ja mitd keinoja siihen tarvitaan. Perustelujen
avulla hakija voi nimikkeen pdivittdmishakemuksen yhteyteen
liittda arvion, miten suunnitelmat ovat toteutuneet.

Portfolioon kuvataan olennaiset ndytot. Hakijaa suositellaan
kriittisesti harkitsemaan esittdmiensa ndyttéjen ajankohtaisuut-
ta. Portfoliossa naytot kuvataan hakemuslomakkeen otsikoiden
mukaisesti jasentden (koulutus, tydkokemus, muu toiminta) ja
liitteend tulee olla dokumentit.

1. Koulutus

Kirjoita tiedot opinnoista aikajarjestyksessa alkaen uusim-
masta koulutuksesta. llmoita kesto joko opintoviikkoina, opinto-
pisteind tai tuntimdarind. Yksittdisid alle kuuden tunnin mittaisia
koulutuksia ei huomioida. Yksittdiset koulutukset kirjataan hake-
mukseen vain kerran. Esimerkiksi, jos olet kirjannut erikoisalan
opinnot kohtaan muut tutkinnot, ei niitd voi esittdd endd uu-
destaan kohdassa erikoisalan opinnot. Koulutukset ryhmitelladn

seuraavien vdliotsikoiden alle: kansalliset, kansainvdliset, yhden
pdivén, 2-3 pdivan, viikon mittaiset ja yli vilkon mittaiset koulu-
tukset. Ryhmittele samaan aiheeseen liittyvét koulutukset perak-
kdin, mikali se on mahdollista.

Haettavaan erikoisalaan liittyvistd koulutuksista hyvaksytaan
vain sellaiset vanhat tutkinnot ja koulutukset, joita on pdivitetty
kuluneen 15 vuoden aikana (esim. NDT, OMT, elv-tutkinto, eri-
tyispedagogiikka). Yli 10 vuotta vanhoja yksittdisia koulutuksia ei
hyvaksyta.

Erikoisldakintavoimistelijatutkinnosta hyvaksi luetaan kou-
lutusosioon 15 opintopistettd, mikali erikoistumisopinnot ovat
haettavalta fysioterapian erikoisalalta ja hakijalla on ndyttda tie-
tojen pdivittamisesta tutkinnon jalkeen. Ammattikorkeakoulujen
erikoistumisopinnoista mydnnetdan erikoisalaopintoihin opinto-
pisteitd opintojen laajuuden ja sisallon mukaan.

Ylemmasta korkeakoulu- tai ammattikorkeakoulututkinnosta
hyvaksytaan 60 opintopistettd. Mikéli pddaineena on jokin muu
kuin fysioterapia, toimikunta paattdd, mitka opintosuorituksista
hyvaksytdan erikoisalaopintoihin ja mitkda muihin asiantuntijuu-
teen liittyviin opintoihin. Yhteensd ndistd opinnoista voi mak-
simissaan saada 60 opintopistettd. Ylemman korkeakoulu- tai
ammattikorkeakoulututkinnon opinndytetydsta (aihe haettavalta
fysioterapian erikoisalueelta) annetaan liséksi 30 opintopistetta
erikoisalaopintoihin. Avoimessa korkeakoulussa suoritetuista fy-
sioterapian opinnoista voidaan enintdan hyvaksya 45 opintopis-
tetta.
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Erikoisalan opinnot

lImoita ne opinnot, jotka kohdistuvat hakemaasi erikoisalaan

esimerkin mukaisesti. Ryhmittele samaan aiheeseen liittyvat kou-

lutukset perdkkain, mikali se on mahdollista.

Kansalliset koulutukset

Koulutuksen nimi

Jarjestdja
Ajankohta
Kesto (ov, op tai h)

Koulutuksen nimi
Jarjestdja
Ajankohta

Kesto (ov, op tai h)

Tuki- ja liikuntaelimistén kivun
patofysiologian perusteet
ORTON

1.7.06

7 htai0,3 op

Kivun asiantuntijakoulutus Il
Suomen kivuntutkimusyhdistys
15.10.04

6 htai0,3 op

Muut asiantuntijuuteen liittyvat opinnot

lImoita muut opinnot (esim. ATK, tutkimus- ja tilastointime-

netelmat), jotka katsot edistdvan erikoisasiantuntijuuteen kehit-

tymistdsi. Ryhmittele samaan aiheeseen liittyvat koulutukset pe-

rakkain, mikali se on mahdollista.

Kansalliset koulutukset

Koulutuksen nimi

Jarjestdja

Ajankohta
Kesto (ov, op tai h)

Koulutuksen nimi
Jarjestdja
Ajankohta

Kesto (ov, op tai h)
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Fysioterapiatutkimuksen kriittisen
arvioinnin tydpaja

Suomen Fysioterapeutit ja

Kaypa hoito

11.-12.10.2007

6h/pvtai0,3op

Tilastomenetelmien peruskurssi
Turun yliopisto

2003

5ov
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2. Tyokokemus

Tyokokemusta fysioterapeuttina tulee olla vahintaan 5 vuot-
ta, josta 3 vuotta erikoisalalta. Lisdpisteita annetaan tydkoke-
muksesta erikoisalalla minimivaatimuksen jédlkeen. Erikoisalan
tyokokemus voi olla samasta tyopaikasta. Mikali hakija ei ole ollut
tyossa hakemallaan fysioterapian erikoisalueella viiteen vuoteen,
hdnen tulee pdivittdd erikoisosaamisensa tydskentelemdlld va-
hintadn vuoden erikoisalalla. Hallinnollisissa tehtdvissa, esimiehe-
nd, tutkimusty®ssa tai opetustehtdvissa toimivilta hakijoilta edel-
lytetdan selvitysta kliinisen erikoisalan tyon osuudesta. Tydajasta
vahintdan 50 % on oltava kliinista tyota.

Tyosuhteessa olevilta edellytetddn esimiehen hyvaksyma ja
allekirjoittama arvioiva tyonkuvaus, jonka tulee sisaltaa arviointi
erikoisalaosaamisesta suhteessa liitteissa 1 - 5 mainittuihin vaa-
timuksiin ja siitd, miten hakija on kehittanyt palvelujarjestelmaa
ja kuinka suuri osuus tyosta liittyy erityisalaan (tunteja viikossa
tai prosentuaalinen osuus tydtehtdvastd). Yrittdjiltd edellytetdan
hakemuksen liitteeksi vastaavanlaista tydnkuvausta. Yrittdjan
tyonkuvauksen hyvdksyjand voi toimia asiantuntijasuosittelija
(esim. kollega). Lisaksi hakijan tulee toimittaa selvitys kliinisen
tydpanoksen maarasta erikoisosaamisen kohdalta tunteina vii-
kossa (esim. toimeksiantajalta). Arvioivan tydnkuvauksen tukena
voi kdyttaa erilaisia palautteita. Hakemuksesta tulee myds ilmetd,
miten saatua palautetta (asiakkailta, kollegoilta, alaisilta, yhteis-
tyokumppaneilta jne.) on hyddynnetty palvelujérjestelman kehit-
tamisessa.

Tyokokemus muulla kuin erikoisalueella

lImoita muun tyokokemuksen osalta tiedot jokaisesta tyo-
suhteestasi. Tydkokemus lasketaan kokopdivatydon mukaan (1
vuosi = 10 pistettd). Kokopaivatyoksi lasketaan kuuden tunnin
tyopdivd. Mikali tyd on ollut osa-aikainen tai tuntityotd, tulee se
mainita hakemuksessa.

Kesto (vuosi/ kk)

Aika 1.9.1987 -31.10.1995, 9 /2
Tydnantaja/paikka Raision terveyskeskus

Nimike Fysioterapeutti

Tyotehtavét Kansanterveystyon fysioterapia

Koko/osa-aikainen 30 tuntia / vko



Esimerkit tuntityosta ja osa-aikatyosta:

XXX on tehnyt tuntityéliisena fysioterapeutin téita kolmen kuu-
kauden aikana yhteensd 294 tuntia.

294 tuntia = 49 tyopdivaa eli 10 viikkoa
6 tuntia / pv

XXX tekee osa-aikatydna fysioterapeutin téita vahintdan 19 tun-
tia viikossa, mika tulkitaan puolipdivatyoksi.

Tyokokemus erikoisalueella

limoita erikoisalueelta olevan tyokokemuksen osalta tiedot jo-
kaisesta tydsuhteestasi. Tydkokemus lasketaan muuntopisteind
kokopaivatyon mukaan (1 vuosi = 10 pistettd). Kokopdivatyoksi
lasketaan kuuden tunnin tydpaiva. Mikali tyd on ollut osa-aikai-
nen tai tuntity6td, niin se tulee mainita hakemuksessa.

Kesto (vuosi / kk)

Aika 1.9.1995 - 31.12.2000, 2/ 1,5
Tydnantaja/paikka Keski-Suomen keskussairaala
Nimike Fysioterapeutti

Tyotehtdvat Lasten fysioterapia
Koko/osa-aikainen 19 tuntia / vko

3. Muu toiminta

Muu toiminta koostuu ndytoista fysioterapian erikoisalan
kehittdjand, kouluttajana ja tiedon valittdjand. Erikoisasiantuntija
toimii laaja-alaisesti alueellisissa, valtakunnallisissa ja / tai kan-
sainvdlisissa verkostoissa hyddyntden osaamistaan ja ammatti-
taitoaan. Sisalléltéan muu toiminta voi olla vaihtelevaa riippuen
mm. henkilon kiinnostuksesta, tydokokemuksen sisallosta ja tyo-
ympadristostd. Hakija esittdd muun toiminnan osuuden portfo-
liossaan. Liitteessa 12 on esimerkkeja erikoisasiantuntijan muun
toiminnan ndytoista viitteellisine pisteineen. Nayttoa tulee olla
julkaisutoiminnasta ja vahintddn yhdesta muusta toiminnan osi-
osta. Samaa ndyttda voi kdyttad vain yhdessa osiossa.
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LIMTE9

Portfolioesimerkki

Ammatillinen portfolio

Nimi Maija Kaarina Jykeva
Syntymadaika 20.09.1963, Rovaniemi
Osoite

Puhelin

Sahkoposti

PORTFOLION SISALTO

1. Kehittymissuunnitelma ja arviointi
2. Koulutus
Tutkintoon johtava koulutus
Erikoisalan opinnot
Muut asiantuntijuuteen liittyvat opinnot
3. Tydkokemus
4. Muu toiminta
Julkaisutoiminta
Opetus- ja ohjaustoiminta
Kehittdmistoiminta
5. Liitteet

1. KEHITTYMISSUUNNITELMA JA ARVIOINT!

Hakija perustelee erikoisalueen valintansa, miten han hyo-
dyntdd erikoisalaosaamistaan laajemmin palvelujdrjestelmien
kehittdmisessd, millaista osaamista han tarvitsee lahitulevaisuu-
dessa ja mitd keinoja siihen tarvitaan. Perustelujen avulla hakija
voi nimikkeen pdivittdmishakemuksen yhteyteen liittdd arvion,
miten suunnitelmat ovat toteutuneet. (Liite 11.)
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2. KOULUTUS

Tutkintoon johtava koulutus
Perustutkinto Ladkintavoimistelija (2,5 vuotta)
Helsingin IV terveydenhuolto-oppilaitos
20.12.1984

Erikoistumistutkinto

Erikoislaakintavoimistelija (pddaineena
neurologia)
Helsingin IV terveydenhuolto- oppilaitos
17.12.1990
Muut tutkinnot Terveydenhuollon maisteri (pddaineena
fysioterapia) 160 ov
Jyvaskylan yliopisto 31.3.1996
Pro gradu: Nimi

Erikoisalan opinnot

Kansalliset koulutukset

2 - 3 pdivan koulutukset

Koulutuksen nimi Neurologiapdivat

Jarjestdja Oulun yliopistollinen sairaala ja
Suomen lasten neurologinen
yhdistys

Ajankohta 17.-18.3.2005

Kesto 16 htai 0,6 op

Koulutuksen nimi Neurologisen potilaan toiminta-

kyvyn arviointi fysioterapiassa

Jarjestdja Sanfy
Ajankohta 12.-13.4.2004
Kesto 7 tuntia / pv tai 0,3 op




Yli viikon kestavét koulutukset

Koulutuksen nimi

Jarjestdja

Ajankohta
Kesto

Kansainvaliset koulutukset

Yli viikon kestavét koulutukset

Koulutuksen nimi
Jarjestdja
Ajankohta
Kesto

Erityispedagogiikka
Jyvaskylan yliopiston avoin yli-
opisto

1998 - 1999

15 ov

14th International WCPT
Congress 2003

WCPT

7.-12.6.2003

6 pdivad = 36 htai 1,3 0op

Muut asiantuntijuuteen liittyvat opinnot

Kansalliset koulutukset

Yhden péivan koulutukset

Koulutuksen nimi
Jarjestdja
Ajankohta

Kesto

2-3 paivan koulutukset

Koulutuksen nimi
Jarjestdja
Ajankohta

Kesto

Yli viikon kestavét koulutukset

Koulutuksen nimi
Jarjestdja
Ajankohta

Kesto

ICF

Stakes
25.5.2004

8 htai0,3 op

Training in Basic Reviewer’s Skills
Tyoterveyslaitos

9.-10.3.2006

16 h tai 0,6 op

Tilastomenetelmien kurssi
Turun yliopisto

Syksy 2000

5ov

3. TYOKOKEMUS

1.1.1985 - 31.12.1989 Turun kaupunginsairaala
Ladkintavoimistelija
Sisatautien ja neurologian
alueen fysioterapia
1.1.1990 - 31.12.1994 Turun yliopistollinen sairaala
Erikoislaakintavoimistelija
Vastuualueena aikuisneurolo-
ginen fysioterapia

1.1.1995 — edelleen Maskun neurologinen
kuntoutuskeskus

Fysioterapeutti, kehitysvastaava.
Vastuualueena aikuisnerologisen
fysioterapian kehittdminen.
Esimiehen hyvaksyma tyonkuvaus
liitteend.

4. MUU TOIMINTA

Julkaisutoiminta

Oppaat, kirjat jne.
Jykeva M. ym. Vuosi. Oppaan nimi. Painotalo.

- Olen ensimmadinen kirjoittaja

- Olen kirjoittanut oppaasta / kirjasta sivut xx - xx.

Erikoisalan ammatillinen lehtiartikkeli

Jykeva M. Vuosi. Artikkelin nimi. Lehti, nro, sivut.

Erikoisalan tieteelliset lehtiartikkelit

Jykeva M. Vuosi. Artikkelin nimi. Lehti, nro, sivut.

Tutkimustulosten raportointi ja suullinen kongressiesitys

- Jykevd M. Vuosi. Raportin nimi. Julkaisun nro ja paikka.
- Esityksen nimi, ajankohta, paikka, jarjestdja.

Opetus- ja ohjaustoiminta

Luentojen ja koulutusten pitaminen haettavalla erikoisalalla

Luennon nimi, ajankohta, kesto (h), paikka, tilaaja.
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Tutkimustulosten esittdminen ammatillisissa tai tieteellisissa

koulutuksissa
Luennon nimi, ajankohta, kesto (h), paikka, tilaaja.

Fysioterapian opinndytetyén ohjaaminen

Ohjattavan nimi, opinndytetydn nimi, ajankohta, paikka.

Kehittamistoiminta

Tutkimuksiin ja kehittamistydhon osallistuminen omalla erikois-

alueellaan ja tuotos
Kirjoittajat, tutkimuksen nimi, julkaisupaikka.

- selvitys omasta tydmadrasta tutkimuksessa

- hankesuunnitelma tai hankeraportin abstrakti
litteend

esim.

Hyvé fysioterapiakdytanto -hanke, ohjausryhman jasen,
5/ 2004 alkaen, Suomen Fysioterapeutit.

Paikka, aika

Allekirjoitus
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Arviointilomake

Lomakkeen avulla hakija voi kartoittaa oman osaamisensa TYOKOKEMUS
koulutuksen, tydkokemuksen ja muun toiminnan osalta. Lomake
ohjaa my®&s suunnittelemaan, millaista osaamisen taydennysta Ohjaaja:
hakija tarvitsee voidakseen hakea erikoisasiantuntijanimiketta. Nimi
Erikoisalue
.. Koulutus
HENKILOTIEDOT Yhteystiedot

o Tydkokemus muulla kuin erikoisalueella
Nimi (erittely portfoliossa)

Henkiltunnus . S
Tyokokemus haettavalla erikoisalueella

Kotiosoite (erittely portfoliossa)
Puhelin

Tybosoite

Tydpuhelin MUU KOKEMUS
Sahkdposti

A. Julkaisutoiminta

Erikoisasiantuntija-alue kpl (erittely portfoliossa)

KOULUTUKSET Oppaat

Ammatilliset kirjat

. N Yleishyddylliset kirjat
A. Fysioterapeuttitutkinto o S o
S Erikoisalan ammatillinen lehtiartikkeli
Paikka ja aika e . ) o
Erikoisalan tieteellinen lehtiartikkeli

NG

B. Erikoislaakintavoimistelijatutkinto n o
S Ammatillisen lehden toimituskunnassa
Paikka ja aika L

o ) toimiminen

Erikoistumisalue . o .

) 7. Tutkimustulosten raportointi ja suullinen
C. Muut tutkinnot K o
ongressiesitys
Paikka ja aika g Y
8. Tutkimusposteri
Kesto

padaine
- R B. Opetus- ja ohjaustoiminta
Opinndytetyo

e . kpl (erittely portfoliossa)
D. Haettavan erikoisalan opinnot

(erittely portfoliossa) ) o
. . L 1. Luennot ja koulutukset erikoisalalla
E.  Muut asiantuntijuuteen liittyvat opinnot ) o .
. . 2. Tutkimustulosten esittdaminen ammatillisissa
(erittely portfoliossa) )
koulutuksissa
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C

Tutkimustulosten esittaminen tieteellisissa

koulutuksissa
Fysioterapian opinndytetyon ohjaamiseen
osallistuminen

Kehittamistoiminta

kpl (erittely portfoliossa)

N o vk

Tutkimuksiin ja kehittdmistydhon osallistuminen
erikoisalueella

Tutkimuksen organisoiminen ja uuden tiedon
tuottaminen kdytannon tydn kriittisen arvioinnin
perusteella

Terveydenhuoltoalan kehittdmishankkeessa
toimiminen

Erikoisalansa strategioiden tuottaminen
Erikoisalansa luottamustehtava alueellisesti
Erikoisalansa luottamustehtdva kansallisesti
Erikoisalansa luottamustehtdva kansainvalisesti
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Pisteytystaulukko

ERIKOISASIANTUNTIUUDENTUNNISTAMINEN

1 p =27 tuntia tehtya tyota

1 p=27tehtyd tyotd, 1ov=15p

PISTEET (P)

Erikoisasiantuntijuuteen liittyvat ja sitd tukevat opinnot,
minimi 40 p (1 op=1p)

Vahintaan viiden (5) vuoden tyékokemus, josta véhintaan kolme (3)

vuotta erityisalalla viim. viiden vuoden aikana

Em. ylittava tyokokemus erityisalalla

Ammatilliset kirjat

Oman erikoisalan tieteellinen lehtiartikkeli

Erikoisalan ammatillinen lehtiartikkeli

Yleishyodylliset alan kirjat

Tutkimus- ja kehittdmistyon tulosten esittely tai oman asiantuntijuus-
alueen artikkeli ammatillisessa lehdessa tai kirjassa

Oppaat, julkaistu painettuna tai sahkoisessa muodossa

Toiminta ammatillisen tai tieteellisen lehden referee-arvioijana

Ammatillisen tai tieteellisen lehden tai kirjan toimituskunnassa toimi-
nen

Omalta erityisalueelta julkaistun kirjan arviointi

Tutkimus- ja/tai kehittdmistyon esittely kansallisessa,
kansainvalisessa kongressissa

Tutkimus- tai kehittdmistydn posteri

Aktiivinen eritysaluetta koskevan blogin pitaminen

1 vuosi kokopadivatyota =10 p

Julkaisutoiminta ]

20 p /kirja (ensimmaisend kirjoittajana)
5 p/ kappale (usean kirjoittajan kanssa)

20 p (ensimmainen kirjoittaja)
5 p (usean kirjoittajan kanssa)

5 p /artikkeli (ensimmainen kirjoittaja)
2 p /artikkeli (yhtend usean kirjoittajan kanssa)

10 p (ensimmadinen kirjoittaja)
1 p/ kappale usean kirjoittajan kanssa

5 p (ensimmadinen kirjoittaja)
2 p (muut)

8 p (yksin tehtynad)
5 p (osallistuminen)

5 p/tieteellisen artikkelin arviointi
2 p /ammatillisen artikkelin arviointi

1-10 p (Pyydetaan selvitys omasta roolista ja ajankay-
tosta)

1-5 p /kirja

5p
10p

1-5 p/posteri
1-5p
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Pidetyt luennot ja koulutukset haettavalta erikoisalalta

Omien tutkimus- ja kehittamistulosten esittaminen
ammatillisissa tieteellisissa koulutuksissa

Opiskelijan opinndytetydn ohjaamiseen nimettyna ohjaajana
osallistuminen

Opiskelijoiden harjoittelu, nimetty ohjaaja nayttotutkinnossa

Tydssdoppimisen ja/tai opiskelijan harjoittelun ohjaaja (nimetty)

Kehittamistoiminta *

Tutkimuksiin/kehittdmistydhon osallistuminen omalla erikoisalueellaan

Tutkimusten/kehittdmistydn organisoiminen ja uuden tiedon tuottami-
nen kdytannon tyon kriittisen arvioinnin pohjalta

Terveydenhuoltoalan kehittadmishankkeessa toiminen esim. hoitoketjut
tai palveluprosessit

Oman erikoisalan strategioiden tuottaminen

Oman Erikoisalan luottamustehtavissa alueellisesti,
kansallisesti, kansainvalisesti

didinkielella 0,5 p /15-30 min. esitys

1 p 30- 60 min. esitys

1,5 p yli 60 min. esitys
vieraalla kielella: 1,5 p /15-30 min. esitys

3 p 30- 60 min. esitys

4 p yli 60min. esitys
Saman sisaltdisesta esityksestd voi saada 50% pisteista
vield toisella esittamiskerralla, mutta ei enda sen jalkeen.

3 p /koulutus
6 p /koulutus

1 p /valmistunut opinndytetyd, enintdan 3 p/vuosi

3 p/hyvaksytty ndyttd , enintadn 6 p/vuosi

1-5 p (huomioidaan ohjattujen viikkojen maara ja opiske-
lijoiden maara / vuosi)

1-20p

Pyydetaan selvitys omasta roolista ja ajankdytosta
1-20p

Pyydetdan selvitys omasta roolista ja ajankdytosta
1-20p

Pyydetdan selvitys omasta roolista ja ajankdytosta
1-10p

Pyydetdan selvitys omasta roolista ja ajankdytosta
2 p/vuosi, 4 p/vuosi, 6 p/vuosi

Enintdan 20 p

1. Kaikesta julkaisutoiminnasta tulee mainita Idhdetiedot esim. Sackett, D.L., Rosenberg, W.M.C., Gray, J.A.M. 1996. Evidence-based

medicine: what is it and what it isn't. BMJ, 312, 941-3. Julkaisutoiminnaksi hyvaksyttavien artikkelien tulee olla sellaisessa amma-

tillisessa tai tieteellisessa lehdessd, jotka ovat yleisesti saatavissa. Hyvaksytystd, mutta ei vield julkaistusta artikkelista, tulee olla

hakemuksen liitteena hyvaksymiskirje.

2. Samansisaltdisestd toistuvasta opetuksesta annetaan pisteet vain kerran. Tydnkuvaan luonnollisesti liittyvaa opetusta (esim.

omassa tydyhteisdssd) ei huomioida erikoisasiantuntijan opetus- ja ohjaustoimintana. Yhteistydssa tehdysta koulutustoiminnasta

arvioidaan hakijan tyon osuus. Koulutustoiminnan sisalto- ja lahdetietojen tulee olla hakemuksen liitteend. Opinndytetydn ohjaa-

miseen osallistuneen tulee kuvata oma rooli ohjausprosessissa seka arvioida ajankdyttd ja tydpanoksen maard tunteina.

3. Kehittdmistoiminnan sisalto- ja lahdetiedot tulee olla hakemuksen liitteend. Hakijan tulee esittda selvitys omasta roolistaan ja ajan-

kdytosta kehittamistoiminnassa todisteineen. Hankesuunnitelma tai hankeraportin tiivistelma tulee olla hakemuksen liitteend.
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LITTE 12

Fysioterapian erikoisasiantuntijanimikkeet
ruotsiksi ja englanniksi

SPECIALISTOMRADENA:

Specialistkompetens i fysioterapi inom pediatrik
Specialistkompetens i fysioterapi inom vuxenneurologi
Specialistkompetens i fysioterapi inom primarhalsovard
Specialistkompetens i fysioterapi inom stdd- och rorelseorganen
Specialistkompetens i fysioterapi inom smarta och smartbehandling
Specialistkompetens i fysioterapi inom arbetshalsa

THE AREAS OF SPECIALISATION:

Advanced specialist in pediatric physiotherapy

Advanced specialist in musculoskeletal physiotherapy
Advanced specialist in neurological physiotherapy
Advanced specialist in primary health care physiotherapy
Advanced specialist in occupational health physiotherapy
Advanced specialist in pain physiotherapy
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LITTE 13

Fysioterapeuttien taydennyskoulutuksen

nyvat kaytannot

ETUKATEISTIETO KOULUTUKSESTA

1. Koulutuksen markkinoinnissa kuvataan tavoitteet, sisalto,
menetelmat ja vaadittava tydmaara.

2. Osallistujien tarpeet, tavoitteet ja ennakko-odotukset
otetaan mahdollisimman hyvin huomioon.

3. Koulutuksen tavoitteet sekd pedagogiset ja toimintaperi-
aatteet tehddan lapinakyviksi osallistujille.

4. Osallistujat perehdytetddn koulutuksen tavoitteisiin ja
tydskentelytapaan seka tutustutetaan toisiin osallistujiin ja
kouluttajiin.

KOULUTUKSEN TOTEUTUS (RAKENTEET)

5. Oppimisymparistét (mm. koulutustilat, vdlineet) soveltuvat
kayttotarkoitukseen.

6. Tydskentelymenetelmdt ovat tarkoituksenmukaisia,
monipuolisia ja soveltuvat oppimisen tukemiseen.

7. Koulutuksen tydmaara ja sisalté mitoitetaan oikein suhtees-
sa koulutukselle varattuun aikaan ja laajuuteen.

8.  Osallistujien ryhmiin jako on tarkoituksenmukainen ja
ryhmadjako soveltuu oppimisen tukemiseen.

9.  Osallistujien asiantuntemusta ja kokemusta hyddynnetdan
koulutuksessa.

10.  Koulutuksen ilmapiiri on luottamuksellinen ja erilaisia mieli-
piteitd kunnioitetaan.

11. Osallistujien oppimisprosessia ohjataan ja tuetaan eri
keinoin.

KOULUTUKSEN TOTEUTUS (SISALTO)

12. Koulutuksen sisaltd ja materiaali perustuvat uusimpaan
ndyttoon, ovat oleellisia, vastaavat osallistujien tarpeisiin ja
ovat sovellettavissa kdytantoon.
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13.  Koulutuksen sisallot ja menetelmat kytketddn osallistujien
tydhon ja sen kehittdmiseen.

14. Kouluttajilla on sisallollista ja pedagogista tietoa ja
taitoa (kompetenssi) ja he tuntevat osallistujien toi-
mintaympariston.

15.  Koulutuksen toteuttajat ovat sitoutuneet koulutukseen,
sen kehittamiseen ja osallistujien oppimisen tukemiseen.

16. Koulutuksen toteuttajat ymmartavat, millaiseen koulu-
tuskokonaisuuteen heidédn vastuullaan oleva osa liittyy.

KOULUTUKSEN ARVIOINTI JA VAIKUTTAVUUS

17. Tdydennyskoulutuksen hyviin kdytantoihin sitoutuneet
tahot noudattavat koulutusta jarjestdaessaan korkeaa am-
mattietiikkaa ja fysioterapeuttien eettisid ohjeita.

18. Arviointimenetelmat ja suorituskriteerit ovat tarkoituksen-
mukaisia.

19. Koulutuksen tavoitteet vastaavat tydnantajan tai
terveyspalvelujdrjestelman tavoitteita ja tarpeita.

20. Osallistujien antamaa palautetta hyddynnetdan koulutuk-
sen kehittdmisessa.




FYSIOTERAPEUTTIEN TAYDENNYS-
KOULUTUKSEN HYVIIN KAYTANTOIHIN
SITOUTUNEET YHDISTYKSET

Suomen Fysioterapeutit — Finlands Fysioterapeuter ry
Eteld-Hameen Fysioterapeutit ry

Eteld-Saimaan Fysioterapeutit ry

Keski-Suomen Fysioterapeutit ry

Kymenlaakson Fysioterapeutit ry

Pohjanmaan Fysioterapeutit ry

Pohjois-Karjalan Fysioterapeutit ry

Pohjois-Savon Fysioterapeutit ry

Oulun ld@nin Fysioterapeutit ry

Satakunnan Fysioterapeutit ry

Tampereen seudun Fysioterapeutit ry

Lounais-Suomen Fysioterapeutit ry

Uudenmaan Fysioterapeutit ry

Lapin Fysioterapeutit ry

Kanta-Hameen Fysioterapeutit ry

Suomen Aikuisneurologinen Fysioterapiayhdistys Sanfy ry
Suomen Gerontologis-Geriatrinen Fysioterapiayhdistys ry
Suomen Ortopedisen Manuaalisen Terapian yhdistys SOMTY ry
Lastenneurologisen kuntoutuksen yhdistys ry

Suomen Eldinfysioterapeutit ry

Suomen Fysioterapiakouluttajat ry

Suomen Lantionpohjan Fysioterapeutit ry

Suomen Lymfahoito ry

Suomen Psykofyysisen Fysioterapian yhdistys ry

Suomen Urheilufysioterapeutit (SUFT) ry
Tyofysioterapeutit ry

Lahde: Tenhula t. 2007. Valtakunnallisesti vaikuttavaa koulu-

tusta — Selvitys valtakunnallisen TieVie-vrituaaliyliopistohankkeen
vaikuttavuudesta. Suomen virtuaaliyliopiston palveluyksikkd, www.
virtuaaliyliopisto.fi
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Hankkeen taustalla

Fysioterapian erikoisasiantuntija -hankkeen eteneminen

2001
2003
2004
2005
2006
2008
2009
2011
2012

Linjaus fysioterapian erikoisosaajasta

1. tydryhma, erikoisosaajan kvalifikaatiot ja nimikkeen hakuprosessi, nimike vaihtuu erikoisasiantuntijaksi

2. tydryhma, erikoisasiantuntijakriteereiden ja myontamisperusteiden tdsmentdminen

Erikoisasiantuntijatoimikunnan nimedminen ja nimikkeen hakukokeilu 2005-2006

Erikoisasiantuntijaneuvoston nimedminen ja nimikkeen hausta vakinainen kaytantd

Arviointiperusteiden paivittiminen
Paivitetyt kriteerit voimaan
Arviointiperusteiden pdivittdminen
Paivitetyt kriteerit voimaan

Fysioterapian erikoisasiantuntijaneuvosto vuonna 2012-2015

Ira Jeglinsky Lasten fysioterapia

Eira Karvonen Tule-fysioterapia, puheenjohtaja
Johanna Koroma Tyofysioterapia

Jaana Paltamaa Aikuisten neurologinen fysioterapia
Anna Troberg Perusterveydenhuollon fysioterapia

Suomen Fysioterapeuttien asiantuntijasihteerit:

Heli Kangas (2/2012 asti)
Sanna Kaaria (9/2012 asti)
Sirpa Ahtola (3/2013 asti)
Hanna Hakkinen (5-9/2013)
Kirsi Markkola (10/2013 alkaen)

Suomen Fysioterapeuttien nimeamat Fysioterapian
erikoisasiantuntija -tydryhman jasenet

Tydryhma vuonna 2004-2005

Heli Kangas

Eira Karvonen
Jaana Paltamaa

Salla Sipari

Aira Tillstrom-Sinkko

Suomen Fysioterapeutit (asiantuntijasihteeri)

Lasten fysioterapia

Tyoryhma vuonna 2003-2004

Tuula Kuvaja

Tule-fysioterapia, Kipufysioterapia

Kansanterveystyon fysioterapia

Aikuisten neurologinen fysioterapia, (puheenjohtaja)

Suomen Fysioterapeutit (asiantuntijasihteeri)

Anne Karki

Erja Leppanen
Pirjo-Riitta Leppanen
Jaana Paltamaa
Juha Tammelin

Aira Tillstrom-Sinkko
Ulla Turunen
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Suomen Fysioterapiakouluttajat ry
Jyvdskylan ammattikorkeakoulu
Pirkanmaan ammattikorkeakoulu
Sanfy ry, (puheenjohtaja)

SOMTY ry

Vantaan kaupunki

Jorvin sairaala HUS
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